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Sedy zéakal je porucha prlhlednosti ¢o¢ky. Protoze ke zhorovani dochazi
postupné, zprvu si nemusite rozmazaného a neostrého obrazu nebo zkresleni
vnimani barev a obrazu viibec véimnout. Spatné vidéni pfitom mze pfinést
mnoho nebezpeclnych situaci, napriklad pfi fizeni vozidla. Proto je ddlezité
nezapominat na preventivni prohlidky u ocniho lékare.
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Pomuze jen operace

Jedinym resenim Sedého zadkalu je operace. Je pfirozené, ze tu mnoho pacientd



odklada. Stejné jako u mnoha dalSich zdravotnich problémU i zde ale plati, ze
Cim dfive se zaCne problém fesit, tim Iépe.

« S pokroCilym sedym zakalem stoupa procento komplikaci a i
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Konecné slovo ma pacient

I\.| qll ( =y Operace Sedého zdkalu je
_ - \ zvlastni v tom, Ze zavisi na
' pacientovi, jakou ¢ocku si
béhem predoperacniho
vysSetfeni po konzultaci
s lékafrem vybere.

Vybér cocky je na klinikach zajiStovan v nékolika variantach doplikovych
programu. Pacient si pritom muUze vybrat od asferickych ¢ocek zajistujicich
lepSi vidéni i pfi horsSim osvétleni nebo venku ve tmé a za Sera, az po



viceohniskové Cocky. Stejné tak je na pacientovi také to, kdy k operaci dojde.
Duvody k navstévé lékare pravé nyni
1. Operace je jedinym zplisobem Feseni

Na Sedy zakal nepomohou zadné bryle ani kapky. Jednou vznikly zakal neni
mozné vylécit, pouze operativné odstranit.

,Zakrok probiha v mistnim umrtveni kapkami a pacient stravi na sale
cca 15 minut. K zakroku patfi ale nutna predoperacni administrativa,
priprava pacienta, pohovor s mikrochirurgem, vlastni operace a
nasledné pouceni o pooperacnim léCebném rezimu. Proto je treba
pocitat, Ze v zarizeni, kde operaci podstupujete, stravite minimalné
2 hodiny,” upresnuje prim. MUDr. Martin Fucik z ocni kliniky Lexum
v Praze.

Vétsina pacientdl mUZze uz druhy den vykonavat své bézné zivotni aktivity.
2. Cim dfive, tim lépe

Je prirozené, ze na postupné slabnuti zraku si do urcité miry privykneme. Jsou



ale situace, kdy je zhorsené vidéni skutecné nebezpecné, napriklad pri
rizeni motorového vozidla. Obavy pacientd a odkladani operace nejsou pro
odborniky novinkou. Cekani podle nich ale neni na misté.

,Cim mladsi je pacient, tim je operace méné rizikovd, snazsi a oko se
daleko rychleji hoji. Pokud Vam jiz jednou Sedy zakal zjistén byl, bude
tento stav progredovat a k operaci témér s jistotou v budoucnu
dojde. ProC tedy odkladat operaci, nabizejici navrat ke kontrastnimu
vidéni s normalnim vnimanim barev? Pro¢ odkladat operaci, ktera Vas
dokonce, v zavislosti na zvoleném typu nitroocni CoCky, zbavi bryli?“
priblizuje ddvody pro operaci prim. Choleva.

3. Nizsi riziko odlozZeni operace
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Operace Sedého zakalu
nema mnoho prekazek,
jednou z nich je jiné akutni
onemocnéni, napriklad
chrfipka Ci angina. Protoze
zatim neni mozné
o pfedpovedét, kdy prijde
NORMAL VISION VISION WITH CATARACT druha vina COVID-19 a v jaké
sile, je potreba pocitat i
s timto rizikem. Vzhledem k letosni situaci zplsobené COVID-19 je navic pro
vSechny velmi dilezity faktor bezpeci. Doba, kdy jsme bézné prechéazeli rymu
nebo nachlazeni, je nenavratné pryc.

« Z pohledu planovani je proto vhodné volit letni mésice, kdy je riziko
téchto onemocnéni nizsi. Navic letni mésice patfi tradicné k tém, kdy jsou
Cekaci Ihdty na zakrok kratsi.

4, Léto v barvach

Ke zhorSovani vidéni u starnouci ¢ocky se Sedym zdkalem dochazi postupné.
Casto je ovlivnéné i barevné vidéni, které starnouci ¢o¢ka ladi do hnédavych
barev. Soucasné nitrooCni CoCky nejen, ze po operaci navrati detailni zrakovou
ostrost, ale i barevné vidéni.



To potvrzuje i prim. MUDr. Martin Choleva z oc¢ni kliniky Lexum
v Ostravé: ,Bézné po operaci od nasich pacientl slySime, Ze na
operaci Sli pouze kvlli doporuceni |ékare a subjektivné zadné
zhorseni zraku nepocitovali. Az po operaci si uvédomili, ze skutec¢né
vidi a jak moc se mylili.”

5. Slunecniho svitu se bat nemusite

Pokud se obavate, Zze slunce bude oCim vadit, mylite se. Obnova vidéni je
vétsinou rychla - uz druhy den je patrna zména.

,Sledovat televizi, ¢ist si a vykonavat bézné aktivity mizete, kdyz to
stav operovaného oka umozni, jiz veCer v den zakroku. U fizeni
motorového vozidla je to podobné. Za volant sedame az kdyz mame
pocit zrakové pohody a nejlépe az po kontrole u oCniho lékare,” fika
prim. Fucik.

Jedinym vétsim ,,omezenim“ byva nékolikatydenni kapani ocnich kapek.
V letnich mésicich je navic nejvyssi podil denniho osvitu, tedy vitaminu D. Ten
ma priznivy vliv na psychiku, a tedy i na lepsi fyzickou kondici a mentalni
zdravi.
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Predstaveni pracovisté odborniku

Sit ocnich klinik LEXUM poskytuje diky specializovanym Iékarskym tymim a
nejmodernéjSimu pristrojovému vybaveni komplexni Spickovou péci ve vSech
oblastech o&niho |ékafstvi. Vyjime¢né postaveni LEXUM v rémci Ceské
republiky tvori nejen vice nez 25 leta historie, pres 500.000 provedenych
Uspésnych zakrokd a Spickovy tym Iékard, optometristl a zdravotnich sester,
ale predevsim nadstandardni a individualni pristup ke kazdému
pacientovi.
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