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Existuji témata, o kterych se mici. Nemluvime o bolesti, smrti, nasili, financnich
potizich. Tabuizované jsou i nemoci spojené s intimnimi partiemi. To, co
obvykle pomUze, neni zaryté micet, ale naopak promluvit si.
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Sdilena bolest, polovicni bolest

Oteviena komunikace samozrejmé zlepSuje zvladani nemoci. V bolesti a
utrpeni nechce byt nikdo sam.

»Vidime to napriklad u zvirat. Kolem opicky, kterd je nemocna, nebo ji
néco trapi, se shlukne cela rada ostatnich a snazi se najit spolecné



reseni. U lidi je to stejné. Potrebujeme okoli a podporu, ale ne vzdy si
o ni rekneme,” fika docentka klinické psychologie Laura Janackova.

Doplhuje, ze se Casto lidé
uzaviraji do sebe a o to vice
prozivaji bolest, utrpeni a
stradani. To, co potrebuji
nejvice, je naopak podpora
nejblizsich a pomoc
odbornika.

,Je dllezité o svych nemocech mluvit nahlas a nazyvat je spravnymi
slovy,” dodava Janackova.



»Mam potize s hemoroidy*“

Velké tabu jsou nemoci spojené s intimnimi partiemi. Napriklad vétu ,mam
potize s hemoroidy” neuslysite vyréenou nahlas pfiliS ¢asto. Pfitom jde o
problém, se kterym se za zivot setka polovina Cecht - konectabu.cz

* Jestli mate navstévu toalety pravidelné spojenou s krvacenim, palenim,
rezanim a dalSimi negativnimi pocity, které se stupnuji, svérte se
odbornikovi. Podobné situace fesSi denné.

Intimni partie nejsou tabu

Nejde jen o nepfijemné pocity pfi vyprazdnovani, sezeni a jinych béznych
Ukonech. Jde o oblast intimnich partii, které hraji dilezitou roli v nasem
partnerském a sexudalnim zivoté. Je podstatné mluvit otevrené i o téchto
tabuizovanych tématech, a to nejen v obecné roviné nebo kdyz se mluvi o
nékom jiném.

e Jak rika docentka Laura Janackova, lidé jsou vyrecni a otevrfené mluvi o
cemkoliv, dokud se to netyka jich samotnych. To by se mélo zménit.
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Vzdy existuje reseni

Pfitom ucinnou prevenci
stejné jako u mnoha jinych
nemoci, je pestra strava
bohata na vlakninu a
dostatek pohybu.
Navstéva toalety bude poté
podstatné prijemnéjsi,
protoze se snizi tlak na
konecnik.

Jde ale o dlouhodobou Upravu zivotniho stylu. Na zmirnéni akutnich priznakd
jsou skvelé masti a Cipky se zklidnujicim efektem. Zabranuji dalSim
traumatlm jako je svédéni, paleni ¢i ekzém a ochranuji sliznici pred
poskozenim pfi dalsim vyprazdnovani.

»Masti se daji diky aplikatoru nanést primo na postizené hemoroidalni
uzly v fitnim kanalu. Cipky je vhodné pouzivat na noc, kdy zlistdvame
v klidové poloze. Zavadi se nejdrive Castecné a po rozpusténi se
zasunou uplné, ne hluboko. Idedlni je kombinace obojiho,“



vysvétluje proktolog MUDr. Martin Kouda, jak lze lokalni IéCbou a
zménou jidelnicku zamezit chirurgické operaci v celkové anestezii, ke
které dochazi v nejvyssich stadiich.

Postavit se zdravotnim i osobnim problémdm celem a zacit je resit vyzaduje
kurdz. At uz vas trapi cokoliv, svérte se nejbliz§im a dovolte jim vas
podporit. Mozna i oni maji néco na srdci a oceni na oplatku pomocnou ruku
s jejich problémy.
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