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Svédeni a bolest v intimni
oblasti nepodcenujte
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Pokud vétsinu dne prosedite, méli byste se o svlj zadek dostatecné starat.
Nejen o jeho pevny tvar, ale i o jeho jemnou klzi mezi hyzdémi a citlivy
konecnik. To jsou totiz mista, ktera jsou nachylna na vznik vyrazek, ekzému a
riznych hemoroidalnich onemocnéni.
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Svédeéni se bude stupnovat

« Svédéni mezi hyzdémi mlze nejc¢astéji znamenat akutni ekzém, kdy je
kdze kolem Cervena, vihka se stroupky a prasklinkami.



* Typické priznaky jsou paleni, fezani a nasledné svédéni, kdy se ranka
nebo rozskrabana kize hoji.

 Pokud nebudete situaci resit, z akutniho ekzému se mlze stat chronicky.
Bolest se bude pfi kazdém pohybu, vyprazdnovani zbytecné stupnovat.

Problémy vyresi jen zména a vhodna lécbha
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Pravdépodobnost vzniku tohoto onemocnéni i doprovodnych potizi snizite
trvalou zménou. To znamena dlouhodobym pestrym jidelnickem bohatym
na vlakninu (ovoce, zelenina, celozrnné pecivo), dostatkem pohybu,
pouzivanim sprchy nebo bidetu a mékkého toaletniho papiru.
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Zlozvyky, které situaci zhorsuji

+ Myjete se nedUsledné.

» Nepouzivate mydlo na intimni hygienu, ale bézné, které vysusuje.
* Pouzivate drsny toaletni papir.

e Mate nevhodné spodni pradlo - stfih, umély material.

« ZUstavate dlouho v mokrém nebo propoceném spodnim pradle.

Dulezité je také navstivit praktického lékare, ktery vam mzZe predepsat
venofarmaka, lIéky na zesileni zilni stény v hemoroidalnich pletencich a
zmirnéni zanétu, a doporucit k tomu vhodné masti z Iékarny napr. Alfalex. Jsou
urcené na lokalni potize, jako je pravé ono svédeni a paleni. Vytvari na pokozce
ochrannou vrstvu, podporuji hojeni a pecuji o zanicenou a svédivou pokozku.

,Lokalni lIé¢ba v podobé masti a ¢ipka ma zklidnujici efekt.
Zabranuje dalSim traumatdm a ochranuje sliznici pred poskozenim pfi
dalsim vyprazdnovani,” radi proktolog MUDr. Martin Kouda.



Trhliny: Kdyz se bojite zasednout

e Pricinou, proc citite paleni, svédéni a rezani, mohou byt kromé ekzému i
ritni trhliny.

Nepfijemna zalezitost zaCina nahle jako ostrd, fezava bolest pri navstéve
toalety a bezprostfedné po ni. S dalSim posezenim na mise se vSe vraci,
protoze sotva se trhlinka stihne néjak zahojit, uz dostava novy napor.
Nekonecna situace se opakuje, stupnuje a ¢asto dojde do stavu, kdy navstévu
toalety oddalujete, protoze vite, co vas tu Cekd. Stres a napéti spojené
s vidinou bolestivého vyprazdnovani to celé zhorsuije.
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