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NejCastéjsi priCina slepoty v Evropské unii je vékem podminéna makularni
degenerace. Prichazi rychle a zbavi vas zraku béhem nékolika tydnd. V¢asné
nasazeni biologické Ié¢by mUZe oslepnuti odvratit, zastavit postup onemocnéni
a zmirnit jeho projevy.
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= Zatimco drive si museli IéCbu pacienti hradit sami, nyni je na vybranych
soukromych klinikdch a nemocnicich hrazend pojistovnami.



O co se jedna?

Za slozitym nazvem, vékem podminéna makularni degenerace, se skryva
postizeni tzv. zluté skvrny, tedy centralni oblasti sitnice. Makularni
degenerace v sobé zahrnuje dvé formy onemocnéni - suchou a vlihkou. Co maji
spolecné je fakt, ze je neni mozné v soucasné dobé vylécit.

Pomalé zhorsovani zraku vs. prakticka slepota
béhem tydnu

« Onemocnéni se muze projevit bud tzv. suchou formou spojenou
s postupnou ztratou zraku, nebo zavaznéjsi vihkou formou znamenajici pfi
odkladani 1é¢by praktickou slepotu v radu tydnd.

Sucha forma spociva v pomalém zhorSovani vidéni a vznika kvali Gbytku a
poskozeni sitnicovych bunék. Sifeni je mozné zpomalit podpdrnou lé¢bou,
konkrétné kombinaci vitaminu C, E, luteinu, zeaxanthinu, zinku a médi. Vhodné
je také dbat na zdravy jidelniCek, snizit nadvahu, udrzovat krevni tlak v norme,
a predevsim prestat s kourenim.

Druhou formou onemocnéni je vlhka forma, pri které dochazi k prorlstani cév
do mist, kde se vyskytovat nemaji.
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,Objevuje se méné Casto, ale bez vhodné IéCby ke ztraté zraku
dochazi rychle, obvykle v radu tydnd,” rika primar ocni kliniky Lexum
MUDr. Ivan Fiser, Ph.D.

Pomoci mize biologicka lécba. Zatimco drive
si ji museli pacienti platit sami, nyni nékde hrazena pojistovnami.

,Kromé klinik Lexum v Praze, Brné&, Ostravé a Ceskych Bud@jovicich
je mozné Uhradu pojistovny vyuzit také v rdmci vybranych nemocnic.
Nasi vyhodou je, Ze mlzeme pacientdim nabidnout kratsi éekaci
doby. A pravé Cas je to, na ¢em v pfipadé vlihké formy makularni



degenerace zalezi nejvic,” upresnuje doc. MUDr. Libor Hejsek, Ph.D.,
FEBO, viceprezident Ceské vitreoretindini spolednosti a
konzultant ocni kliniky Lexum. Vice se dozvite na
www.ocividnejinapece.cz.

Prvni aplikace biologické lécby

V zari probéhla na ocni klinice Lexum v Praze prvni aplikace nového léku
proti vihké formé vékem podminéné makularni degenerace. Zakrok trval par
minut a Iékafi pfi ném aplikovali poprvé v CR novou biologickou injekéni 1é&bu.
Jejim cilem je zastavit postup onemocnéni a zmirnit jeho projevy.

»,D0 roku 2003 jsme museli pouze sledovat, jak naSi pacienti
prichazeji o zrak a stavaji se z nich prakticky slepi. Dnes je mozné
|éCbou nemoc nejen zastavit, ale téz zlepSit subjektivni vidéni
zmirnénim projevl a noveé také prodlouzit intervaly mezi davkami,*
rika primar ocni kliniky Lexum MUDr. Ivan Fiser, Ph.D.


http://www.ocividnejinapece.cz/

Dosud intervaly aplikace
biologické 1éCby zavisely na
tom, jak na ni pacient
~ reagoval. Nova lécha je, po
pocatecni 3 mésicni fazi, diky
vyssSi ucinnosti zpravidla
aplikovana pouze 1x za 3
mesice. Neni pFitom
~dozivotni. Po zklidnéni
‘nemoci zlstdva pacient i
- nadale pod Ilékarskym
 dohledem.

Vidéni si kontrolujte samovysetrenim

To, zda je vas zrak v poradku, si mdzete ovérit v klidu doma. PomUze véam
k tomu tak zvand Amstlerova mrizka. Jednd se o Ctvercovou sit s fixacnim
bodem uprostred, ktera testuje spravnou funkci zluté skvrny (makuly).

Cas na test pomoci Amslerovy mrizky je ve chvili, kdy si vdimnete
nasedlych a tmavych mist v zorném poli nebo rozvinéni linii pri cteni.



,Nasledkem vékem podminéné makularni degenerace je omezena
nebo zcela vylouc¢ena moznost Cteni, fizeni motorového vozidla,
sledovani televize a rozeznavani vsech detaill, napfiklad tvari
kolemjdoucich,” vysvétluje primar Fiser.

Amslerova mrizka - otestujte sebe i své blizké

» Testovani probiha doma s nasazenymi brylemi na Cteni.

« Podrzte mrizku (stdhnout si ji mlzZete na www.ocividnejinapece.cz) ve
vzdalenosti 35-40 cm, jako pfi Cteni.

 Zakryjte si jedno oko a zamérte se na bod ve stfedu mrizky.

« Dllezité je, aby byly vidét vSechny ctverce a vSechny Ctyfi rony mrizky.

 Kdy jit k lékari: pokud je mrizka zamlzena!
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