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Staci mala oderka - a
zdrojem nakazy je domaci
mazlicek

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Staci-mala-oderka----a-zdrojem-nakazy-je-
domaci-mazlicek  s10012x19808.html

Les neni jedinym nebezpecnym mistem. KliStata se bézné vyskytuji i v parcich
a zahradach. A to dokonce i méstskych. Tam se mohou pfichytit na nas i na
domaci mazlicky. Lymskou borreliézou nebo klistovou encefalitidou se mizeme
nakazit pak od nich - pfi odstranovani klistéte ze zvirete.
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Klisté psa - zdroj nakazy pro ¢lovéka

Z vlastni zkuSenosti to zna pan Zdenék (60) z Plzné: ,Velmi
pravdépodobné jsem si nakazu zpusobil pfi odstranovani



klistéte ze svého psa. Tehdy jsem si neuvédomil, ze staci dotknout
se klistéte a nevydezinfikovat si poradné ruce. Jen mala odérka staci
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k tomu, aby se klistova encefalitida prenesla i tak,” rika.

To, Ze nakaza pm% ;
odstrafiovani klidt&te nenf nic fle % @

vyjimeéného, potvrzuje *;-5"‘-’?,
MUDr. Jana Vachalova s
z KIiniky infekém’ch nemoci a .\

nemocnice Plzen.

,U nasich hospitalizovanych pacientd se s timto mechanismem
pfenosu setkdvdme cCasto. Proto je dllezité se pri odebirani
anamnézy zamerit nejen na prisaté kliste, ale téz na pobyt ve volné
pfirode Ci na zahradé, a na to, zda nemocny klisté neodstranoval.”
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* A jak tedy pri odstranovani klistéte postupovat?

»Pri odstranovani klistéte zvireti rukou dochazi ke kontaminaci,
malad odérka na kdzi mlze byt pro virus branou ke vstupu a podpofit
nakazu. Proto je vhodné odstranovat kliSté v ochrannych rukavicich a
specialnim nastrojem, napr. pinzetou,” pokracuje Iékarka.

Druha faze nemoci je kriticka

Klistovd encefalitida se
zpravidla projevuje ve
dvou fazich, kdy prvni
pfipomind chripku a druha
pak prfichazi po nékolika
dnech zdanlivého klidu.

,Kdyz o sobé dala nemoc védét podruhé, byla velmi silna. Neudrzel



jsem se ve vzprimeném stavu, obtizné jsem vnimal okoli, nedokazal
jsem se ani podepsat. Dohromady mi rekonvalescence trvala 6
mésicu,” rikd pan Zdenék.

Na ockovani jeste neni pozdeé

Proti klistové encefalitidé sice neexistuje specificka Iécbha (Iékafi pouze mirni
pfiznaky), ale lidé se mohou nechat ocCkovat.

,Povédomi o tom, ze klistova encefalitida je opravdu zavazné
onemocneéni, je ve spolecnosti prilis malé. Pfitom ochrana, konkrétné
oCckovani, je vsem jednodusSe k dispozici. Moje rodina je jiz
ockovana, a pokud bych mohl vratit ¢as, jednoznacné bych se
nechal téz oCkovat,” uzavira pan Zdenék.

« Ockovani vhodné v i v obdobi aktivity klistat.

Pri tzv. zrychleném schématu se druha davka aplikuje uz 2 tydny po prvni a
za dalSich 14 dni je mozné ocekavat dostatecnou ochranu. Kvili treti davce je
treba k lékari zajit po Sesti az dvanacti mésicich. Doba na preockovani, uz jen
jednou davkou, je v zavislosti na véku po dalSich 3 nebo 5 letech.
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