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obezitou i diabetem
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Obezita je celosvétovy problém. V Ceské republice se jednd o milion muz{ a
zen. S narUstajici hmotnosti roste i riziko dalSich nemoci. Je bézné, Ze obézni
jedinec trpi diabetem 2. typu a i zdvaznymi srde¢nimi potizemi. U¢innou lé¢bou
jsou bariatrické operace (operace Zaludku), ktera jsou vhodné pri BMI 40 a
vyssim. Diabetici ji bézné podstupuji jiz pfi hodnotach BMI nad 35 a v posledni
dobé i od BMI nad 30.
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Operace zaludku pomaha od kilogramtu i od



cukrovky 2. typu

Snizeni hmotnosti pfinese zlepseni:

zvysené hladiny cholesterolu
vysokého krevniho tlaku

vyreseni metabolického syndromu
bércovych viedd

spankové apnoe

stresové mocové inkontinence

,Je dllezité si uvédomit, Zze bariatrie je vlastné nejsilnéjsi Iécebnou
metodou cukrovky 2. typu, a proto bychom jeji potencial méli
vyuzivat vice. Sdm se snazim pacienty, u kterych cukrovka neni
dobre kompenzovana, presvedcit, ze operacni [éCba je pro né dobrou
moznosti, jak predejit dlouhodobym komplikacim.

Navic snizeni hmotnosti ovliviuje pozitivné i radu dalSich
pridruzenych onemocnéni vcetné vysokého krevniho tlaku a
poruchy metabolizmu lipidd. M&dm radu pacientl, u kterych mi trvalo
pomérné dlouho, nez s operaci souhlasili. Dnes sami uznavaiji, ze tak
dobry vysledek ani necekali a ze se jim zije po operaci mnohem



snadnéji“, pokracuje prof. Haluzik.

Diabetikim pomuze nejvice bypass nebo
tubulizace

Lepsi kontrole (tzv. kompenzaci) cukrovky pomuze jakékoli snizeni
hmotnosti.

e Spole¢nym znakem modernich operaci je, ze se provadéji
laparoskopicky a vyzaduji pouze nékolikadenni pobyt v nemocnici.

»Doporuceni pro chirurgickou Iécbu cukrovky, vzesla z Il. Diabetes
Surgery Summitu v roce 2016, hovofi o Ctyrech operacich, u kterych
je efekt prokazan srovnavacimi studiemi s IéCbou konservativni,
z nich jsou nejCastéji uzivané zaludecni bypass a tubulizace
zaludku. Dalsi operace, napfriklad zaludecni plikace, zatim takové
porovnani nemaji, a tedy zatim nejsou oficialné uznany jako
standart,” vysvétluje MUDr. Martin Hruby, predseda sekce bariatrické
a metabolické chirurgie Ceské obezitologické spole¢nosti.



Jakeé jsou typy operaci?

Volba typu bariatrické operace zavisi na konkrétnich problémech a stavu
pacienta. Obecné se daji zakroky rozdélit na restrikcni - to jsou operace, pfi
kterych se zmenSuje kapacita zaludku, a na malabsorpcni - tedy takové, u
kterych se zmensuje prostor pro vstfebavani potravy v travicim Ustroji. Nékteré
operace kombinuji oba pristupy.

» Mezi nejCastéjsi bariatrické zakroky patfi rukavovita resekce zaludku -
tubulizace (53 % ze vsech vykonU) a gastricky bypass (35 % vsech
vykond). Asi medialné nejznamé;jsi bandaz zaludku se jiZz pouziva zcela
vyjimecné pro statisticky nejhorsi vysledky (3 % vSech vykon().

Typ operace

Podstata operace

Cil

Rukavovita resekce zaludku
(tubulizace zaludku)

zmenseni zaludku o 70-85 %
formou podélného preriznuti
a odstraneni casti zaludku

zmensSit kapacitu zaludku +
snizit pocit hladu (odstranéni
casti bunék vytvarejicich

tzv. hormon hladu)

Gastricky bypass

rozdéleni zaludku na mensi
(horni) ¢ést, kterd zustava
funkcni, a na vétsi (dolni) Cast,

ktera se pri operaci vyrazuje ,z
provozu” stejné jako Cast
tenkého streva

zmensSit kapacitu zaludku +
antidiabeticky efekt (zmenSit
plochu pro vstrebavani potravy)
+ zmény hladin strevnich
hormont

Plikace zaludku

zanoreni casti zaludku dovnitr a
[podélné zasiti

zmensSit kapacitu zaludku




priSkrceni horni casti
zaludku pomoci silikonového
krouzku

Bandaz zaludku

zmensSit kapacitu zaludku
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