magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz

O zdravi 29. 9. 2020 | <kWMgr. Eva Klou¢kova

Infarkt nebo mrtvice se
mohou tykat i vas. Chrante
sve srdce

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Infarkt-nebo-mrtvice-se-mohou-tykat-i-
vas.-Chrante-sve-srdce_ s10012x19811.html

Na srdecné-cévni onemocnéni umira polovina z nas. Pravdou je, ze nékteri se
musi o své srdce a cévy starat vic. Riziko, Zze se infarkt nebo mrtvice bude tykat
prave vas, zvysuji napriklad nadvaha, vysoky krevni tlak a hladina cholesterolu
v krvi nebo cukrovka, odborné nazyvana diabetes mellitus.
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Cévy diabetiku trpi vic

S diabetem se v CR nyni 1é¢i pfes milion diabetikl. Dle predikci bude pocet



pacientl déale stoupat a v roce 2030 by se mohlo jednat dokonce o 1,3 milionu
léCenych pacientd.

Vysoka hladina krevniho
cukru poskozuje u lidi
s diabetem jak malé, tak
velké cévy.

Poskozeni cév se mize ukdzat jak v podobé srdec¢niho infarktu, mozkové
mrtvice a ischemické choroby dolnich koncetin, tak poskozeni zraku (diabeticka
retinopatie), ledvin (diabetickad nefropatie) nebo nervi (diabetickd neuropatie).



« S infarktem tak maji zkusenost 3x Castéji nez ostatni, u mrtvice je to
dokonce 4x.

Ochrana srdce i hubnuti

Za poslednich zhruba 13 let bylo v Ceské republice schvéleno a zavedeno pfes
20 novych antidiabetickych IéCiv.

 Jednim z nich jsou GLP-1 agonisté, které nejen ze upravuji hladinu
cukru v krvi, ale byla u nich také prokazana kardioprotektivita
(schopnost chranit srdce a cévy diabetik).

« Vliv maji také na snizovani hmotnosti, pricemz nadvaha a obezita jsou
dalsim ze zdravotnich komplikaci zvysujicich riziko srdecné-cévnich
onemocneéni.

« Pacient si 1éCbu aplikuje 1x denné nebo dokonce jen 1x tydné.

Diabetologové chtéji Iécbu predepsat drive

Zatimco odborné diabetologické spole¢nosti v Ceské republice i ve svété
doporuéuji nasazeni léku zalozenych na plsobeni GLP-1 ihned po selhani



tabletové Iécby, pojistovny Uhradu omezuji.

 Konkrétné se jedna o hodnotu dlouhého cukru nad 60 mmol/l.
« Druhym omezenim je index BMI. Ten musi byt na Urovni obezity, tedy vice
nez 30 kg/ m?, resp. 35 kg/m?.

,Dle mezinarodniho konsensu odbornych spolecnosti, stejné jako
v Doporucenych postupech Ceské diabetologické spolec¢nosti, se ale
doporucuje zahajit Iécbu analogy GLP-1 jiz pri hodnoté 53 mmol/mol.
Divodem je skutecnost, Ze tak Ize ¢asnéjsi Iécbou vyznamné
snizit riziko rozvoje obavanych cévnich komplikaci diabetu,”
konstatuje MUDr. Eva Racickd, mistopfedsedkyné Ceské
diabetologické spolecnosti.

Diabetolog a diabetik musi tahnout za jeden
provaz

Pacient ma v soucasné dobé mnohem veétsi vliv na I1éCbu, nez tomu bylo dfive.

Na druhou stranu je ale dllezité, aby zodpovédnost alespon ¢astecné prevzali i
pacienti. A nejen v oblasti dodrzovani rad |ékare.



~,Mame k dispozici Iéky, které pacientum pomahaji, ale
pojistovna poskytuje thradu pouze pacientim s vyssi hmotnosti a
hladinou cukru v krvi. My ale vime, Ze tyto Iéky pozitivné ovlivni i
zdravotni stav pacientl nesplrujicich podminky pojistoven k thradé.
Potom je dilezZité i zapojeni pacienta do platby za IéCbu, pokud je to
mozné.

Benefity se vrati vétsi kvalitou zZivota, moznosti dale pracovat
i mensim rizikem infarktu a mrtvice. Pacienti navic, byt se
zpozdénim, ziskaji cast vynalozenych penéz diky ochrannému limitu
pojistoven zpét. Zarovern je ale nutné, aby i zdravotni pojistovny
rozsifily uhradu téchto IékG Sirsi skupiné pacientd. Prevence
kardiovaskularnich komplikaci v dlouhodobém horizontu platcim
mnoho penéz usetri, a predevsim vyrazné prodlouzi délku i zlepsi
kvalitu Zivota pacient(,” rika diabetolog prof. MUDr. Martin Haluzik,
DrSc. z IKEM.

Data nelzou

Ze moderni 1é¢ba Zivot diabetikd skute¢né méni, ukazala i studie Inovace pro
zivot (zdroj: www.inovaceprozivot.cz), ve které se Asociace pro inovativni



http://www.inovaceprozivot.cz/

farmaceuticky prdmysl zamérila na 9 onemocnéni, véetné diabetu. Diky
inovativni 1é¢bé podle ni u diabetikd:

1.
2.
3.

Roste oc¢ekavana doba doziti (prdmérny vék zemrelych).

Prodluzuje se ekonomicka aktivita.

Dari se predchazet nebezpecnym a ndkladnym komplikacim (vCetné
srdeCne-cévnich onemocnéni) nebo oddalovat dobu jejich nastupu.
Zvysuje se kvalita Zivota.

. Daffi se snizovat pocet hospitalizovanych a vice nez polovina pacientl se z

pobytu v nemocnicich vraci dfive nez za tyden.

5 tipu, jak pouzivat srdce

1.

Rozprudte krev - pravidelny pohyb rozpohybuje vase srdce.

2. Zajimejte se o srdce - prectéte si vice o tom, jak chranit srdce

diabetikl (nejen) pomoci GLP-1 na www.nebudkarDIAk.cz.

. Dejte srdci prednost pred rozumem - nékdy je tfeba nenechat se

svazovat rozumem a uzit si okamzik. Svétovy den srdce je pro to vhodnou
prilezitosti.

. Myslete na ostatni - udélejte radost svému srdci tim, ze potésite

nékoho jiného.

. Méjte srdce na dlani - trapi vas néjaké obavy nebo nedorozuméni


http://www.nebudkardiak.cz/

s blizkymi? Otevrené si s nimi promluvte.

Proc se slavi Svetovy den srdce, 29. 9.?

« Rocné zemre na svété na srdecné-cévni onemocnéni témeér 18
milionu lidi.

« V CR zemfelo vloni na srde¢né-cévni onemocnéni pfes 112 tisic lidi -
z toho bylo pres 43 tisic diabetikd.

« Srde¢né-cévni onemocnéni ma vice nez 300 rizikovych faktor(, diabetes je
jednim z nich.

» 66 % dotdzanych diabetikd 2. typu prodélalo srde¢né-cévni prihodu nebo
kromé diabetu trpélo i dalSimi rizikovymi faktory onemocnéni.

« Ctvrtina diabetikl mysli, Ze se jich nebezpeti srde¢né-cévnich onemocnéni
netyka nebo o nich nevi.

Uéinnost GLP-1 = 3v1

 Zdravéjsi srdce a cévy
 Hubnuti
« Uprava hladiny cukru v krvi

Odborné diabetologické spole¢nosti v Ceské republice i ve svété doporuduji



nasazeni GLP-1 agonistl po selhani tabletové 1éCby.
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