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Soucasna narizeni apeluji na lidi, aby zlstavali doma a kontakty s okolim
omezili na minimum. Nejrizikovéjsi skupinou jsou seniofi a lidé se snizenou
imunitou. | v této situaci je tfeba myslet i na jiné nemoci jako napfiklad
diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, chronické Zilni onemocnéni, CHOPN a
neodkladat jejich feseni a [éCbu na pozdéjsi dobu.
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Nechcete k lIékari? Vyuzijte elektronické



recepty

« Lécba jakékoliv nemoci ma efekt, jen pokud ji podstupujete
konstantné. Prestat na par tydnl jen kvili tomu, Ze nechcete riskovat
cestu lékari pro vystaveni receptu, mdze vSe zhorsit, protoze pacienti
nedokazou vyhodnotit redlné ddsledky preruseni jakékoliv 1éCby.

Situace je vaznéjsi zejména pro seniory a chronicky nemocné. V nasledujicich
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jedno z kardiovaskularnich onemocnéni nebo vas trapi krecové zily, ¢ast Iékl
na predpis a zdravotnickych pomucek si mizete vyfridit online.

« Mdze jit o léky, které uzivate trvale a zacinaji vdam dochazet. Moznost
ziskat od Iékare elektronicky recept je vymozenost nékolika poslednich let.
Diky tomu staci telefonicky zkonzultovat Iékarem svij stav a pozadat a o
vystaveni elektronického receptu.

Ten prijde bud do e-mailu nebo prfimo do mobilni aplikace. eRecept poté
predlozite v |ékarné a mlzete plynule pokracovat v Iékarem stanovené 1é¢bé.
Tento zplsob je velice prakticky hned z nékolika dlvodl. Zatimco za
normalnich okolnosti absolvujete cestu k |ékafi pro recept a dalsi do Iékarny
pro vyzvednuti 1ékl, diky eReceptu se ¢as zkrati na polovinu. Vyrazné se tim



snizi i moznost virové nakazy, at uz jde o chripku nebo covid-19.

Nelééena cukrovka muze zabit

Drive se mélo za to, Ze diabetes je nemoc seniord, ale dnes Ctyficetilety
diabetik neni Zddnou vyjimkou. V Ceské republice je v soutasnosti evidovano
kolem 1 milionu diabetiku, drtiva vétsina trpi diabetem 2. typu.

» Nelééena cukrovka muze vést k zavaznym komplikacim jako jsou
poruchy zraku, snizena funkce ledvin, rozvoj aterosklerdézy nebo
diabetické nohy. Ro¢né v dlsledku zanedbani 1é¢by zemie nékolik desitek
tisic lidi.

Proto je i v této dobé dllezité, aby pacient s diabetem mél moznost poradit se
svym diabetologem, a to at z dlvodu infekéniho onemocnéni (nemusi se pritom
jednat pouze o covid-19), tak zmény hladiny cukru v krvi z jinych pricin. Po
telefonu jsou Iékari schopni zodpovédét dotazy pacientd i upravit 1éCbu:

,VsSichni pacienti, ktefi se potrebuji poradit o tom, jak davky lékd
upravit, mohou zavolat svému diabetologovi. Po telefonickém
rozhovoru je mozna nejen Uprava, ale i zména |écby - napfiklad
doplnéni tablet o GLP-1 agonisty. Je ale tfeba myslet na to, ze pfi



zmeneé |éCby je nutny Castéjsi kontakt s odbornikem. Samozrejme,
pokud zdravotni stav pacienta vyzaduje osobni vysSetreni, je vySetren
osobné,” uvadi prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.

Pravé diabetologové zacali ve vétsi mire zasilani eReceptl vyuzivat. V pripadé
pomuicek, jako jsou prouzky do glukometru nebo jehly, je mozné zaslani
poukazu postou, nebo osobni vyzvednuti blizkou osobou.

Vysoky krevni tlak ma pres milion lidi

e Ruku v ruce s diabetem jdou kardiovaskularni onemocnéni, kterym
trpi nejcastéji lidé nad 55 let. Choroby srdce a cév predstavuji
nejcastéjsi pricinu Umrti ve vyspélych zemi. Patfi sem ischemicka srdecni
choroba, cévni mozkové prihody a vysoky krevni tlak - Casta pficina
vzniku cukrovky.

Bez patricné IéCby, ktera krome rezimovych opatfeni (vyvazena strava, pohyb)
vyzaduje i medikamentdzni reseni, se mohou priznaky jako dusnost, bolest
hlavy, hucCeni v uSich zhorSovat a mit az fatalni nasledky. Pfi souCasném
nafizeni je také tézké dodrzovat zdravy jidelniCek a dostatecné se hybat. Proto
je dllezitd komunikace s |ékari a staly prisun 1€kl zejména pro l1é¢bu
vysokého krevniho tlaku, kterym trpi asi 1,5 milionu lidi.



Krecové zily mohou prejit v bércové vredy

« Krecové zily a metlicky na prvni pohled vypadaji Cisté jako esteticka
zalezitost, ale pfri zanedbani 1éCby mohou skoncit i nejzavaznéjsim
stadiem, a to jsou extrémné bolestivé bércové vredy.

Jejich |écba je dlouhodobd, Casto spojena s pracovni neschopnosti, proto musi
byt velice dlisledna. Zakladnim predpokladem je striktni dodrzovani
standardnich rezimovych opatreni.

,O 1éCbé se rozhodujeme podle pokrocCilosti onemocnéni a miry
subjektivnich obtizi pacienta. Zakladem Iécby jsou konzervativni
metody. Kromé rezimovych opatreni to jsou dale kompresivni 1éCba
a farmakoterapie. Kompresivni |éCba spociva v pravidelném noseni
puncoch, které zabranuji Zilnimu pretizeni, zlepsuji subjektivni potize
nemocného a jsou prevenci vzniku varixt a otokd. Tretim pilifem jsou
léky venofarmaka, plsobici na zilni sténu a zlepsSujici odtok krve.
Chronicka zilni nemoc je celozivotni, postupujici s vékem, k
zabranéni rozvoje onemocnéni je tudiz doporucena |éCba dlouhodoba
a kontinualni,” fika MUDr. Jana VojtiSkova z Prahy. Pravé na
venofarmaka, ktera jsou zdsadni pro Uspésnou IéCbu i jako prevence
zhorSovani aktudlniho stavu, vdm mdze vystavit Iékar eRecept.
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Chronicka obstrukcni plicni nemoc

e Chronicka obstrukc¢ni plicni nemoc (CHOPN) je zavazné respiracni
onemocneéni dolnich dychacich cest. Dochazi pfi ni k zUzeni a ucpani
pridusek a tim zvySenému odporu v dychacich cestach.

V Ceské republice trpi touto chorobou podle poslednich statistik az 10 %
obyvatel. Pfi zanedbani 1é¢by a v tézkych pfipadech byva pacient
hospitalizovany a pfipojeny na kyslikové pristroje. CHOPN je udavana jako
ctvrta nejcastéjsi pricina umrti, proto neni vhodné podcenit
medikamenty a lIécbu odlozit. Je nezbytné vzdat se koureni a nechat si
predepsat bronchodilatancia, Iéky na zvétSeni prlsvit pridusek. Pravé ty Ize po
dohodé s |ékarem ziskat diky eReceptu.

Co je eRecept?

eRecept je 1ékarsky predpis (recept) vystaveny v elektronické podobé. Kazdy takovy recept ma
pridéleny unikétni identifikator. Lékar ho pacientovi muze predat v nékolika podobach: e-
mailem, v SMS ¢i prostrednictvim aplikace. eRecept poté pacient ¢i jeho blizky odevzda

v 16karné. Informace o vydeji lé¢ivého pripravku se zapi$e do CUER (Centralni tlozi$té
elektronickych receptu). Tento systém funguje od roku 2011 a za celou dobu se takto vydalo
pres 10 milionu elektronickych recepti.
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