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»Tlustému Jirkovi“ pomohla
od obezity bariatricka
operace
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Tézka obezita bere chut do zivota, komplikuje vztahy a predevsim nici zdravi.
Vypraveét by o tom mohl 44lety Jifi, ktery nékolik let bojoval s morbidni
obezitou. Tento boj se mu podarilo vyhrat diky bariatrické operaci. Jeho pribéh
mUZze byt inspiraci i ndvodem pro stovky dalSich obéznich osob.
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Obezita a covid-19

1. Obezita je rizikovym faktorem pro onemocnéni covid-19.
2. Mezinarodni studie ukazuji, Ze pribéh nemoci mdze byt u obéznich osob



vav /s

3. Obezita zvysuje riziko hospitalizace kvili covidu-19 a vyssi je také riziko
amrti.

Léta prejidani a ze sportovce se stal
dvoumetrakovy muz

Jiti byl od utlého veéku
= sportovné zalozeny, vénoval
se mnoha sportim vcetné
¢ zavodniho juda. Jeho vasen
' pro jidlo, velké porce,
obliba sladkého a nespocet
sporadanych tabulek
Cokolady se ovsem zacaly na
~ jeho postavé postupné

| projevovat a vysledkem bylo

184 kg pri vysce 178 cm.

Jak sam Jifi fika, projedl se k pytli cementu na bfise. Prispélo k tomu také
omezeni sportu v rané dospélosti a pravidelné piti alkoholu.
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e Pravé dlouhodobé prejidani, nedostatek pohybu a Spatna zivotosprava
byvaji hlavni pricinou morbidni obezity, jejiz priCcina nespociva
napfiklad v nemocich zladz s vnitfni sekreci nebo neni zplsobena jinym
zdravotnim problémem.

Zasahnout muselo okoli

Pfestoze si Jifi uvédomoval, Ze by ho obezita mohla stat Zivot, a za svou
postavu se stydél, skuteCna pomoc pfisla az se zasahem jeho nejblizsich.

,Kamaradka, které pracuje jako sestficka na oddéleni, kde se vénuji
chirurgické Iécbé obezity, mi razantné promluvila do duse a ja se
rozhodl se svou obezitou skoncovat. Nestaci si fict, ze s kilogramy
,Néco udélate”, je potreba jednat,” popisuje Jifi zacatek své cesty ke
stihlejSi postaveé i spokojenéjsimu zivotu.

A tehdy se dostal do péce Iékard, kteri se staraji o pacienty s tézkou obezitou
na pracovisti bariatrické chirurgie. Prave tento obor se totiz zabyva operacni
léCbou obezity.

« Co je morbidni obezita?
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1. Vyraz morbidni obezita znaci nejvyssi 3. stupen obezity. Pri vyjadreni
pomoci BMI (index télesné hmotnosti) se jedna o osoby s BMI vySSim nez
40.

2. Obezita 3. stupné patfi mezi zakladni prfedpoklady pro chirurgickou [éCbu
obezity.

3. Obezita je povazovana za nemoc a bariatrie je jednou z moznosti, jak ji
|éCit.

Od prvnich konzultaci na operacni sal béhem
dvou mésicu

V nemocnici ¢ekalo Jifiho, stejné jako kazdého jiného pacienta zvazujiciho
bariatrickou operaci, mnoho rlznych vysetfeni a pohovoru s chirurgem,

internistou, anesteziologem i psychologem. Vsichni tito specialisté se
podili na priprave na operaci a na vybéru vhodného typu bariatrického zakroku.

,Bylo to naroc¢né fyzicky i psychicky, ale Iékarim jsem vdécny za

profesionalni pristup a rozhodnuti mé operovat,” liCi své vzpominky
na zakrok rodak z Mladé Boleslavi.

Jifi podstoupil tubulizaci zaludku, odborné nazyvanou také rukavovita



resekce zaludku. Pri ni se pacientdm laparoskopicky odstranuje velka ¢ast (az
85 %) zaludku.

* Pri této operaci se Zaludek podélné prefizne a seSije se do tvaru trubice,
rukavu.

« Kromé zmenseni kapacity zaludku se pri operaci odstranuje ta cast
zaludku, kde jsou umisténé bunky produkujici tzv. hormon hladu.

« Pacienti se po operaci zbavuji vyrazného pocitu hladu, ktery je dfive nutil
k neustalé konzumaci jidla.

* Po zakroku se zasadneé zmensi mnozstvi jidla, které je pacient schopen
snist, a proto se po operaci rychle hubne.

Prvni rok: minus 40 kilogramu, celkové 66 kg
dole



,Tlusty Jirka“, jak sam sebe Jiri pred operaci
nazyval, se po zakroku velmi rychle zotavil a
. béhem prvniho roku zhubnul 40 kg. Nutnosti
.~ bylo dodrzovat pooperaé¢ni rezim, ktery spo¢iva v
= postupném zatézovani operovaného Zzaludku

pouze tekutou stravou a pozdéji kasovitymi jidly.

1

Po nékolika tydnech mohl Jifi prejit na béznou tuhou potravu, ovSem se
zachovanim pravidel stravovani pro bariatrické pacienty. To znamena hlavné
malé porce s limitem 100-150 ml, pravidelné stravovani, piti 10 minut pred
jidlem, nikoliv pfi ném a dostatek bilkovin v kazdém jidle.

,Vsem, které operace teprve ¢eka, bych rad vzkazal, aby nespoléhali,
Ze hubnuti po operaci pljde samo. Budete se muset naucit spravné
jist a pit, hybat se a nebyt lini. Bariatricka operace se da tzv.
Lprejist” a pri nespravném rezimu pujdou kila zase nahoru. Pokud se
k tomu postavite spravné, a navic budete mit podobné skvélou
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podporu ve své roding, operace vam zmeni zivot a budete se svym
télem i novym zivotem spokojeni. Jako ja,“ dodava Jifi, ktery je t¥i
roky po operaci lehci o dalsich 29 kg a na snizovani hmotnosti
dal svédomité pracuje.
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