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10 duvodu, proc¢ se nechat
ockovat proti
meningokokum v
dospivajicim veku
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Meningokokova infekce mize postihnout kohokoliv - od kojencd, po dospélé.
Jeji vyskyt v CR kazdy rok stoupd. Pfendsi se kapénkovou infekci a napada
ochranné obaly mozku a michy, které se nazyvaji meningy. Je nepredvidatelna,
postupuje velmi rychle a Casto vede az k umrti. Nejucinnéjsi ochranou proti
nakaze je ockovani.
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« Velkou Cast nakazenych bakterii meningokoka tvofi mladi lidé ve véku od
15 do 25 let.

Meningokok m{ze poznamenat jejich cely dalsi Zivot a vradé pripadd ho i
ukonci. ProC si meningokok vybira tak casto mladé - jinak zdravé - lidi? A proc
je dobré neodkladat ockovani ani v obdobi koronaviru?



Ockovani v dobé koronaviroveée

Ockovani samo o sobé zaméstnd jen velice nepatrnou cast imunitniho
systému. Vytvari se urlitd pamét tak, aby se dité/dorost pristé dokdazalo
ochranit pred infekci, jestlize se s ni setka. Zatéz organismu je pak
neporovnatelna s klasickym onemocnénim, kdy dochazi k zanétlivé reakci
celého organismu. Neockuji se tedy jen déti a lidé v karanténg, nebo ti, ktefi
maji napriklad zvysenou teplotu. V takovém pripadé se doporucuje ockovani
odlozit.

,OCkovani probiha aktivné i v dobé epidemie a deje se tak po celém
svété. Naopak povazujeme za veliky hazard s ockovanim skoncit
nebo jej doCasné omezit. Neockovat znamena riskovat a pripadné
jit naproti jiné pandemii,” vysvétluje MUDr. Hana Cabrnochova,
praktickd lékarka pro déti a dorost z Prahy a mistopfedsedkyné Ceské
vakcinologické spolecnosti.

Ohrozeni mladi lidé
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Vyssi vyskyt nemoci u
- mladych lidi Iékafi prikladaji
.naroénosti zivotniho
stylu: mladi lidé cCasto
pretézuji  organismus
_ sportem, ponocovanim, malo
| odpodivaji a hlavné mezi
sebou sdileji piti, cigarety,
b Cimz  Casto  unikaji

" . & pocatecnim priznakdim a
nasledky jsou pak fatalni, protoze je nelze odchytit v rané fazi. Drobnohled ze
strany rodicl jiz neni tak silny, jako v pripadé malych déti.

+AcCkoliv by se toto onemocnéni mohlo IéCit antibiotiky, v mnoha
pripadech nejsme schopni v kratké dobé zasahnout, a predchazet
tak nejenom zavaznym komplikacim, ale casto i umrtim,*“
doplnuje Cabrnochova.

* Pfestoze se meningokokova meningitida objevuje v méné pfipadech, nez
je tomu napfriklad pravé u aktualni koronavirové pandemie, umrtnost
muze byt 10-20 %. A pravé proto Iékafi neustdle apeluji na to, aby



ockovani v rizikovych vékovych kategoriich_rodiCe vyuzivali a své déti
ockovali.

Proc se nechat v obdobi 15. - 25. roku
ockovat?

O

10

. Pokud chcete beze strachu uzivat pubertu.

. Chcete-li sportovat na maximum a poustét se do vSech moznych
dobrodruzstvi.

. Kdyz si chcete zivot uzivat do sytosti.

Protoze i studium mUze byt stresujici aktivitou, kterd bere nejen silu, ale i

spanek.

. Jestlize se chystate cestovat do (nejen) rizikovych zemi.

. Chcete randit, libat se pod jarni rozkvetlou tresni a prozivat lasku beze
strachu.

. Podlehli jste kurackému zlozvyku.

Cekd véas néastup na vysokou $kolu a bydleni na koleji.

. Jestli chcete po ukonceni nouzového stavu a opatreni vztazenym ke
koronaviru opét vyrazit pravidelné na koncert, do klubu nebo treba do
divadla.

. Studujete, chodite se bavit, sportujete, a navic si pravidelné privydélavate
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na brigadach.

A pokud vas ani toto nepresvédci, oCkujte se proto, ze i kdyz se u vas nemoc
nerozvine, muzete se stat bezpfiznakovym nosi¢em, ktery sice zadné
priznaky nema, chovate se jako zdravy jedinec, avsak nevédomky muzete Sirit
nakazu dal.
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