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Zilni metli¢ky nejsou
kosmeticky problem

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Zilni-metlicky-nejsou-kosmeticky-
problem s10012x19858.html

Béhem zimy se malé zilni metlicky ¢asto zméni ve velké kfeCové zily. V zimé
mnoho lidi metlicky prehlizi. S prfichodem chladnych dni se projevy casto
zmirni, coz vyvolava klamny pocit, Ze je nemoc na Ustupu. Ale neni.
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Selhani funkce chlopni

Pri Zilni nemoci dochazi ke zhorSeni nebo selhani funkce chlopni hlubokych



nebo povrchovych zil, které zenou krev zpét k srdci. Krev se hromadi v dolnich
koncCetinach, coz vede k zanétlivé reakci zilni stény.

>V chladném pocasi se sice projevy zmirni, ale s nastupem jara se ukaze,
jak chlopné malo pracuji a zilni stény budou pod tlakem.

Pravé nyni je vhodna doba na jejich posileni pomoci venofarmak a zmény
Zivotniho stylu.

Cim si muzete od pFiznaku ulevit?

1. V praci si délejte kratké prestavky, kdy se projdete nebo si krouzite
nohama.

2. Zvazte, i zda je nutné brat na nakup auto a nemlzete toto vyridit pésky.

3. Na vyfizovani pochlizek po mésté noste pohodiné boty. Idedini je
podpatek 3-4 cm.

4. Noste volngjsi oblecCeni. Prilis tésny odév stlacuje zily a zté€zuje zilni navrat.

5. Kazdy vecer si nohy osprchujte studenou vodou. Aktivujete funkci zil a
snizite pocity tihy a bolesti.

6. V posteli pred spanim udélejte nékolik pohybl jako na kole a nohy postele
podlozte 0 10 cm.

7. Co nejCastéji si masirujte nohy. Masaz od kotniku ke stehnu ve sméru zilni



cirkulace zvysuje zilni navrat.
8. Nechte si od Iékare predepsat venofarmaka.

Metlicky jsou malé krecové zily

Mnoho Zen si mysli, Ze
metlicky neboli mikrovarixy
jsou jen problémem
kosmetickym, a nevnimaji
budouci riziko.

Metlicky jsou vlastné malé krecové zilky, které se objevuji mnohem cCasteji u
zen a mohou vznikat uz v obdobi puberty, Casto po zacatku uzivani hormonalni
antikoncepce.

KfeCové zily jsou uz viditelnym projevem onemocneéni zilniho systému.



VAR

pomoc. | pfi dodrzovani preventivnich opatfeni jiz kfeCové zily
nezmizi. Proto je tak dllezité jim predchazet a zachytit chronické zilni
onemocneéni co nejdrive. Vhodny €as na navstévu odbornika je tak jiz
pfi prvnich subjektivnich pfiznacich, v nultém stadiu,” varuje
dermatolozka MUDr. Julia Cernohorskd, Ph.D.

Zilni sténu posili venofarmaka

Tyto léky na posileni
Zilnich stén by mél

doporucit a predepsat lékar,
1 proto s nim zkonzultujte svij

stav a recept si nechte
i poslat elektronicky.
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Vcasna a dlouhodobd terapie léky je obzvlasté vzimé dllezitd, abyste
predesli dalSimu zhorSovani projevl chronickych Zilnich nemoci. Volné prodejné
pripravky z 1ékarny, at uz masti, gely nebo pilulky, maji pri [é¢bé jen podpdrnou
funkci, ale zilni sténu neposili.

DalSim krokem je kompresni lécba za pomoci specidlnich kompresnich
puncoch nebo obinadel, jejichz cilem je snizeni zilniho tlaku. Poslednim a
velmi dllezitym opatienim je trvald Gprava zivotniho stylu - pravidelna chize,
zdrava strava, odpocinek nohou ve zvysené poloze, vhodna obuv anebo
napriklad masaze chodidel a lytek.

* Pravé nyni mdzete na vSech opatreni zapracovat. Pro podrobnéjsi
informace navstivte Zilni poradnu nebo si stahnéte bezplatnou mobilni
aplikaci ,,Boli vas nohy?*“.
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