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Pravé nyni je nejvyssi ¢as na posileni imunity. Proces jejiho rdstu trva nékolik
tydnd. Je treba s nim zacit pred hlavni vinou respiracnich onemocnéni. | v
souvislosti s pandemii koronaviru je vhodné zamérit se na vyléCeni vSech
zanétl v téle a nastartovat proces hubnuti.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Podpora-imunity-trva-nekolik-tydnu.-Funguji-betaglukany-i-proces-hubnuti__s10012x19881.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Podpora-imunity-trva-nekolik-tydnu.-Funguji-betaglukany-i-proces-hubnuti__s10012x19881.html

| 'I "

: gt t
- |_. J"." it
L ) | Sl r :' .
RN i .. IIqJ| i ,.} Il] Hirllw j%:ﬁ!@ ﬁl] ”“

Podpora imunity trva nékolik tydnu

Vzhledem k tomu, Ze nespecifickd imunita roste 3-5 tydnd, na jeji postupné
posileni je nyni nejvhodnéjsi ¢as. Pred uzivanim podplrné terapie by se mél



pacient poradit se svym lékarnikem, ktery individualné zohledni vhodnost
vybranych pripravkl a mdze zabranit pripadnym lékovym chybam.

= Vhodna jsou i dalSi opatreni, ktera pomohou organismu v lepSim boji s
pfipadnou infekci. Doporucuje se dolécit vSechny chronické zanéty a u
obéznich osob nastartovat proces hubnuti.

,V rdmci podplirné terapie vedouci ke zvyseni nespecifické imunity
Ize doporucit uZivani vitaminu D, betaglukanu, zinku a selenu.
Vzdy v doporucené denni davce, kterou konzultujte se svym
lékarnikem,“ vysvétluje farmaceutka PharmDr. MVDr. Vilma Vranova,
Ph.D.

Betaglukan a jeho kvalita

Betaglukany jsou unikatni prirodni komplexni polysacharidy, schopné
podporovat obranné reakce organismu proti bakterialnim a parazitarnim
chorobam. Ze véeho nejdulezitéjsi je ¢istota betaglukanu.

> Preparaty obsahujici pouze rozdrcenou houbu maji minimalni dcinnost. V
pfipadé kvasnic plati to samé.



,Problém je totiz v tom, ze nas zaludek nedokaze polysacharidy
dokonale travit, to pIné dokazou jen bylozravci, proto mu musime
pomoci izolaci. Izolace a slozité precisténi suroviny je prfitom nejdrazsi
polozkou pfi vyrobé betaglukanu,” vysvétluje Prof. Dr. Vétvicka.

Za kvalitni se proto povazuje
betaglukan od 70%
Cistoty a vysSe. Ani to vSak
neni tak jednoduché, protoze
zaroven zalezi na tom, co
zUstdvd v onéch tzv.
necistotach. Presto by mély
firmy Cistotu dodavaného
betaglukanu uvadét a pokud
tak necini, nemaiji se asi ¢im

chlubit.

Odbornici totiz zastavaji nazor, ze nedistoty zabranuji navazani
betaglukanu na receptory imunitnich bunék a tim jejich aktivaci.

o Plati zde tedy jednoducha nepfima uméra - ¢im vice necistot, tim
mensi ucinnost.



Na zdroji zas tak nezalezi

Na zdroji samotném prekvapivé moc nezdlezi, protoze kdyz je betaglukan
dostatecné vycistén a v dostateCném mnozstvi, ma relativné stejné ucinky.

= Je tedy jedno, zda je ziskan z hub, kvasinek, morskych rfas nebo z
obili. Ndm Evropandm je ale geneticky a historicky biologicky nejblize
betaglukan z kvasinek, protoze se tu s pomoci kvasnic pece chleba a pije
pivo tisice let.

Mirnéjsi prubéh infekce

Co se tycCe davkovani, pro dospélou osobu obvykle postaci 200 mg
betaglukanu denné, v pripadé ddkladné prevence je mozné zvysit davku az
na 1 000 mg denne.

,Betaglukan sice neni €k, ale m{ze vyrazné zvysit Sanci na to, ze se
nam virova infekce vyhne nebo bude mit alespon mirnéjsi
prabéh,” radi Vétvicka. ,Pritom se nemusime bat ani predavkovani,
ani toho, ze by se nase obranné reakce nejak nebezpeclné zvysily.
Navic nema betaglukan zadné negativni Ucinky, takze neni proc
vahat,” dodava Vétvicka.
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Proces hubnuti zlepsuje vsechny metabolické
parametry

Pokud uz dlouho oddalujete hubnuti, s koronavirovou pandemii pfichazi dalsi
ddvod, proc¢ se snizenim hmotnosti zacit.

,V pripadé obéznich pacienti dochazi k tomu, Ze umirajici tukové
bunky vyvolavaji chronicky zanét mirné intenzity a aktivizuji tak
prozanétlivé cytokiny. Ty se pak, laicky receno, plné nesoustredi na
reseni celkovych infekci typu sepse nebo pravé infekce covid-19.
Stav hubnuti ale zlepsuje vsechny metabolické parametry. Neni tedy
dilezité kolik kilogrami zhubneme, ale jde o samotné
nastartovani procesu snizovani hmotnosti,“ objasnuje zavérem
farmaceutka PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.
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