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Je samozrejmé, Ze pfi zanétu spojivek nebo dlouhodobém zCervenani, paleni a
rezani oCi navstivime ocniho Iékare. Co nam mohou Cervené oci naznacovat a
kdy nas naopak nevaruji v€as? Zanét spojivek je béZznym onemocnénim. Pfi
makularni degeneraci hrozi i slepota.
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Chybi nam slzy

Placeme, kdyZ jsme smutni, néco nas boli nebo jsme naopak Stastni a dojati.
Slzy ale k naSemu oku patfi zcela prirozené 24 hodin denné. Pokud je slzny film
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Vv

naruseny, objevi se tak zvany syndrom suchého oka, nejcastejsi pfiCina
akutni navstévy ocniho |ékare.

e Syndrom suchého oka se projevuje zCervenanim, Unavou oci, palenim,
rezanim i pocitem pisku pod vicky.

Priznaky zhorsuji

« sledovani obrazovky mobilu nebo pocitace
e suchy vzduch v mistnosti

« kontaktni ¢oCky

* klimatizace

* SMOg

Uz davno pritom neplati, Zze unavené a Cervené ocCi trapi pouze lidi v
kancelafich. Digitalni zarizeni jsou béznou soucasti Zivota.

Co radi odbornik: "Priznaky syndromu suchého oka neni vhodné
prehlizet, Ulevu prinese aplikace zvlhCujicich oCnich kapek (tzv.
umélych slz), ideadlné bez konzervacnich latek. Nasim pacientdm
doporucujeme pravidelné kapani 3-5x denné. V pripadé
intenzivnich potizi je dllezité nezapominat na kapky pred spanim,




eventualné aplikovat i gely ¢i masti." MUDr. Véra Trnkova, Ph.D.

Co muze zpusobit zanét?

Zanét spojivek je béznym
onemocnénim, které je
zplsobené nejcastéji
bakteridalni nebo virovou
infekci, pripadné alergii.

Projevuje se opét zarudnutim, dale slzenim, svédénim, otokem vicka a
v pfipade bakteridlniho zanétu vytokem.

Zanétu je mozné predchazet

« omezenim dotyku oci;
« dostate¢nou hygienou;



e uzivanim vlastniho ru¢niku a kosmetiky (vCetné dekorativni);
 ochranou oci v prasném prostredi nebo pfi plavani.

Co radi odbornik: "V prfipadé podezreni na zanét spojivek je urcité
spravné kapat Casto a vydatné zvlhcujici oCni kapky a kapky
s dezinfekCnim ucinkem. Vhodné je vyvarovat se slunecnimu zareni a
vétru a pouzivat slunecni bryle.

Pokud do 2 dnl nedojde ke zlepSeni stavu, pfipadné se obtize zhorsi,
doporucuji navstévu ocniho Iékare. Ten na zakladé nalezu a diagndzy
doporuci cilenou Iécbu oCnimi kapkami a/nebo masti s antibiotiky,
virostatiky, pripadné s protialergickym Gc¢inkem." MUDr. Véra
Trnkova, Ph.D. z oc¢ni kliniky Lexum.

Kdyz zustava nemoc skryta

Oci se dokazou branit a dat nam najevo, ze néco neni v poradku. Bohuzel toto
neplati u vSech onemocnéni. Postupného zhorsovani zraku si nemusime
vSimnout pri zeleném zakalu, Sedém zdkalu ani u vékem podminéné makularni
degenerace.
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Zatimco u Sedého zakalu

je mozné zrak vratit pfi
- bézném nékolikaminutovém
| zakroku pomoci umélé
nitrooCni Cocky, u makularni
degenerace, tedy
onemocneéni sitnice, bohuzel
|écba takto jednoducha neni.

« Onemocnéni se mlze projevit bud tzv. suchou formou spojenou
s postupnou ztratou zraku, zavaznéjsi vihkd formou znamenajici pfri
odkladani 1éCby praktickou slepotu v radu tydnd.

V pfipadé, ze onemocnéni neni spojené s viditelnymi, nepfijemnymi priznaky,
je jedinym zplsobem, jak o¢im pomoci, pravidelna preventivni prohlidka.
Na tu je Cas jednou za 2 roky, ve véku nad 40 let i Castéji.

Co radi odbornik: "Castym pfiznakem vékem podminéné makularni




degenerace je pokrivené vidéni, pfi Cteni pismenka jakoby poskakuiji.
Subjektivni potize u tohoto onemocnéni mohou byt zpocatku
minimalni mimo jiné proto, ze je vidéni postizeného oka
kompenzovano obrazem zdravého oka.

Biologicka lécba vihké formy makularni degenerace je zamérena
na potlaceni r@stu novych cév v sitnici. | kdyZ dnes nelze vihkou
formu pIné vylécit, dokdzeme u pribuznych pacientl s vékem
podminénou makularni degeneraci pomoci genetického testu stanovit
miru rizika vzniku tohoto onemocnéni." MUDr. Tomas Jurecka, Ph.D. -
Lexum.
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