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Télo je pri kocoviné znacné zasazeno. Je dehydrované, a proto je Casta bolest
hlavy. Chybi mu vitaminy. Zaludek je pfekyseleny... Jak se s obvyklymi
pfiznaky vyporadat? Zcela jisté neni vhodné uzivat paracetamol.
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Télo je znacneé zasazeno

> Télo je dehydrované, mame zizen.
o Jatra jsou nucena odbouravat alkohol a nemaji Cas na preménu cukru.



o Chybi nam vitaminy i energie, kterou potrebujeme.

o Zaludek je prekyseleny, pali nas Zzaha, je ndm nevolno, zvracime, nebo
mame prljem.

> Boli nas hlava i svaly.

> Mdzeme byt citlivi na svétlo a hluk.

,Nekdy nas ,jen“ boli hlava, nékdy je hlava v poradku a trapi nas
Zaludek. V nejhorSim pripadé se potykame se vSemi priznaky
najednou,” vysveétluje Iékarnice PharmDr. Ivana Lanova.

Pozor na paracetamol

Bolest hlavy se mlze zdat jako béznd mali¢kost, mize néas vSak doslova
odrovnat tak, Zze nebudeme schopni soustfedéné prace. Béhem vecera jsme
pravdépodobné nevypili dostatek nealkoholickych tekutin, proto je nase télo
dehydratované, a tim padem nas boli hlava.

,Hodné pijte. Mlzete si uvarit bylinkovy ¢aj, matovy nebo
hefmankovy. Pridejte Izici medu a trochu citrénu, ¢imz dodate
potrebny vitamin C i cukr. Pokud mate doma zazvor, nakrajejte ho
na tenké platky, zalijte horkou vodou, opét pfidejte med a citrdn,
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nechejte trochu vychladnout a vypijte. Dobrou volbou je také
rehydratacni roztok, ktery vdm pomdze se zavodnénim organismu a
doplIni chybéjici draslik a sodik, “ doporucuje Iékarnice.

> S bolesti hlavy nejrychleji zatoci prasek proti bolesti. Ale i zde musite byt
opatrni. Rozhodné k |écCbé kocoviny nepodavejte léky obsahujici
paracetamol. Ten je totiz stejné jako alkohol odbouravan pres jatra,
jejich zatéz se tak vyrazné zvysuje, a to mdze skoncit i fatalné.

- Pokud to zvladnete, jdéte se projit na cerstvy vzduch, abyste
okysli¢ili krev, a hodné odpocivejte. Télo potfebuje dukladnou
regeneraci.

Jidlo je zaklad



Po nadmérné konzumaci
= alkoholu je Zzaludek

== prekyseleny, radgji se proto
. B 7| vyhnéte kyselym jidlGm.

Pokud muzete, dejte si po probuzeni silny vyvar nebo vydatnou snidani.
Vyvarujte se ovocnych presnidavek, dzust a kavy.

,Prebytec¢nd kyselina mlze prechazet ze zaludku do jicnu a
zpusobovat tak paleni zahy. Téchto neprijemnych pocitd se
mUzete zbavit Sumivymi tabletami, které obsahuji latku neutralizujici
zaludecni kyseliny,” radi Ivana Lanova.



Nejlepsi lék

= NejlepSim Iékem na kocovinu je ale prevence. Pred velkou oslavou i
béhem ni dostatecné jezte a popijejte nealko. Zakladem je totiz
zaludek obalit tukem a nepit na lacno, protoze alkohol se tak bude
vstrebavat méné.
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