magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz

Product placementO zdravi 4. 1. 2021 | ﬁ\/eronika Vagnerova

Zinek podporuje imunitni
bunky a jejich pamét
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Télo ma neuvéfitelnou schopnost si pamatovat. Dokonce i s jakym virem v
minulosti bojovalo. Jak nebezpecny byl, jak se projevoval a co zafungovalo na
jeho likvidaci. Pokud télo napadne bézny patogen - vir, Ci bakterie - relativné
snadno si poradi. Nékdy je ale dllezité imunitni pamét trochu osvézit.
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Clovék se silnou imunitou méa vétsi anci, ze si s patogenem dfive, &i pozdéji
poradi. Pro lidi se snizenou imunitou (onkologicti pacienti, diabetici, kardiaci, s
obezitou atd.), kterych je v Ceské republice nemaly pocet, mize mit
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dllezité podporovat imunitu a imunitni pamét, aby télo dokazalo rychle
reagovat a minimalizovat Skody.

Zinek podporuje imunitni pamét

= Rychlost imunitni reakce zavisi na tom, kolik mate celkové imunitnich
bunék, mezi néz patfi i bunky imunitni paméti.

Tady se projevi, jestli mate trvaly dostatek nékterych vitamini a
mineralu, v tomto pripadé zinku. Tento esencialni prvek je soucasti nékolika
set enzymU, které reguluji metabolismus. A hlavné se zasadné podili na
fungovani imunity tim, Ze podporuje mnozeni, rist, tvorbu a také funkci
bunék imunity. Jejich pocet a funkCnost jsou pfi obrané organismu velmi
dilezité.

Zinek hlida a brani i ostatni bunky v téle
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Pokud si organismus vcas
.nevzpomene“, vir se

mnozit. | tomu zamezuje
dostatecné mnozstvi zinku,

»Jeho nedostatek vede ke snizeni obranné kapacity imunitni
soustavy. Zinek je nezbytny pro mnozeni vSsech imunitnich
bunék, coz je pro rychlou imunitni odpovéd nezbytné,” jmenuje
pfednosta Ustavu klinické imunologie a alergologie Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Dodava, ze
zinek se také podili na celistvosti klize a sliznic.



Trochu zinku najdete v zivocisné strave

= A kde zinek najdete? Zdrojem zinku jsou zivocisné potraviny, napr. jatra,
cervené maso, zloutek nebo tvrdeé syry.

Mnozi lidé se témto slozkam z osobnich i zdravotnich dlvod{ vyhybaji. Pritom z
zivociSnych zdrojl je nejlépe vyuzitelny. Pfitomny je také v nékterych druzich
zeleniny, ale jeho vstrebatelnost je vyrazné nizsi.

,Da se shrnout, ze prijem zinku u vétSiny lidi je nedostatecny. Pritom
je pro fungovani naseho téla naprosto nezbytny. Zdrojem zinku
mohou byt doplnky stravy. Nemusime se obavat , predavkovani“,
protoze nepotrebny zinek je prlbézné z téla vylu¢ovan,” upozoriuje
profesor Jan Krejsek.



IMUNO PROTECT od BIOMINU je doplnék stravy s
vitaminy C, D a zinkem. Cécko zrychluje reakci
imunitniho systému, décko zajisti, aby se
organismus neobratil proti sobe, a zinek chrani
bunky pred napadenim a podporuji rlst imunitnich
bunék. Baleny v tobolkach, bez lepku a laktézy.
Vhodny i pro vegetariany. Koupite na
www.vitalpoint.cz za 335 KC - 60 tobolek.
www.jsemstalekost.cz

IMUNO PROTECT Junior + je mineralni a vitaminovy doplnék stravy s obsahem
vitaminu C, D3 a zinku. Pfispiva k posileni imunity u déti od 7 let, snizeni
vycerpani a Unavy a k ochrané bunék pred oxidacnim stresem. Baleny v
tobolkach, bez lepku a laktdézy. Koupite na www.vitalpoint.cz za 305 K¢ - 60
tobolek. www.jsemstalekost.cz
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