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DostatecCna hladina vitaminu D v krvi je kliCovym faktorem pro spravné
fungovani imunitniho systému. Vitamin D vstupuje do imunitni obrany hned
nékolikrat. Nejvyznamnéjsi je jeho regulacni Uloha.
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V pribéhu obrany proti virim by mohlo dojit k situaci, kdy organismus zacne
tvorit az moc protilatek, které nasméruje na patogen i sam na sebe.

~Prostfednictvim vitaminu D je v imunité nastavena velmi jemna
rovnovaha, aby nedoslo k presmyknuti obranného zanétu k zanétu
poskozujicimu,” fikd prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc., pfednosta Ustavu



klinické imunologie a alergologie Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Nastartuje bunky imunitniho systému

= Vitamin D ma i dalSi roli. Pomaha aktivovat bilé krvinky, konkrétné
zabijacké NK-bunky, (z angl. natural killers), jejichz hlavni naplini je
obrana proti virovym, parazitarnim a bakterialnim infekcim.

Zaroven se spolu s vitaminem C a zinkem podili na celistvosti protiinfek¢nich
bariér ve strevech, plicich, kGzi a placenté. Udrzeni bariérovych funkci sliznic je
dllezité, protoze jde o prvni vstupni branu patogenl do téla. Sehrava
vyznamnou Ulohu i v obrané proti tak nebezpeCnym patogennim bakteriim,
jakymi je plvodce tuberkulézy. Dalsi info najdete na www.jsemstalekost.cz.

Jak ziskate vitamin D?
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= Primarnim zdrojem vitaminu
D je 290 % UVB zareni ze
* Y Isjunce. V dFivéjéich dobéch
- Dbyli lidé vice venku a
~ . pfirozené si ho tvofili do

w. - zasoby. Od pilky dubna do
+ % zacatku zaf mezi 10. a 14,
- hodinou je pfesné to obdob,
' kdy je jediné mozné vitamin
| D tvorit.

Béhem podzimu a zimy je slunce nizko nad horizontem a UVB zareni k nam
nedopada v potrebném Uhlu. Ochranu pred nemocemi lidem drive castecné
poskytovala zasoba vitaminu D z jara a |éta. Dnes vétSinu dne lidé travi uvnitr
a ven se dostanou az po praci, kdy uz je slunce nizko.

TFi ze Ctyr trpi nedostatkem vitaminu D

Tato zména zivotniho stylu se logicky projevila v tom, ze dostate¢né zasoby
décka se nevytvori a lidé sndz podlehnou Gtokdim patogent. Neni tedy
pfekvapenim, Zze nedostatecné zasoby vitaminu D ma kolem 75 %
obyvatel.



~Potreba tohoto vitaminu se podstatné zvysuje na podzim a v zimég,
kdy hrozi zvysené riziko predevsim virovych infektl. Dosazeni
dostate¢né hladiny vitaminu D vede k optimalizaci imunitni
odpovédi predevSim na virové infekce,” rika prof. RNDr. Jan
Krejsek, CSc a dodava, Ze obecné pro dospélou populaci rizné studie
vychdzeji z pomérné Siroké skaly davek suplementace vitaminem D,
které se pohybuji v rozmezi od 800 IU do cca 4000 IU denné.

Silnd imunita v tobolce

Tip: BIOMIN Vitamin D3 Extra je Cisté prirodni

doplnék stravy. Prispiva ke zdravé funkci imunitniho
e systému a mineralizaci kosti, udrzeni normalniho
stavu kosti a zubd. Baleny v tobolkach, bez lepku a
laktézy. Baleni na 30 tydnl koupite na
www.vitalpoint.cz za 294 K¢. www.jsemstalekost.cz
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