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Jak COVID-19 ovlivnil trendy
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Epidemie COVID-19 ovliviiuje nejen nas kazdodenni zivot, ale promita se i do
trendd vyzivy a ovliviiuje poptdvku po potravindch. Rada zmén bude
pokracovat i poté, co pandemie ustoupi. Lidé se vice zajimaji o problematiku,
jak zvysit imunitu. Vyraznym trendem spojenym s COVIDEM-19 je on-line
nakupovani, které se vyrazné rozsirilo do segmentu potravin a pripravovanych
pokrmd.
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»,COVID ma zasadni dopady na komplexni potravinovy systém.
Neéktery vyvoj se olekaval, jinde se jedna o zmény, které by
normalné trvaly 10 let, ale dosSlo k nim za poslednich 10
mésicu. Rok 2020 jako novy rok 2030,“ uvedl Nicholas Fereday,
hlavni analytik Rabobank zabyvajici se problematikou potravin.



Potraviny pro zdravi, ale i dusevni pohodu

Lidé se vice zajimaji o problematiku, jak zvysit imunitu. Svéd¢i o tom, nejen
vybér potravin, ale i analyza témat, ktera se objevuji ve vyhledavacich na
internetu. Existuje rada mikrozivin, jejichz pozitivni vliv na imunitu je obecné
znam (vitaminy C, D, E, omega 3 mastné kyseliny, zinek, selen, kyselina listova
aj.).

» Jsou ale i nékteré méné znamé, o nichz se pfiliS nemluvi a které jsou
vazany na urcitou potravinu, v niz je obsah mnohonasobné vyssi nez v
jinych produktech. Mezi né patfi napf. lignany vyskytujici se v Inéném
semeni, pripadné ve vyliscich z téchto semen.



Pestrou a vyvazenou stravou
jsme schopni prijem téchto
dilezitych latek zvysit. Je
tfeba konzumovat
dostatecné mnozstvi
ovoce a zeleniny a
celozrnnych obilovin.
Zajem vzrostl i o dopliky
stravy.

Nabizi se otdzka, do jaké miry mohou jednotlivé ziviny Ci produkty imunitu
skutecné zvysit, pfipadné ochranit proti COVIDU-19.

Role vyzivy by se neméla prfecenovat a nepodléhat nékdy agresivni reklamé na
jednotlivé produkty, ale ani podcenovat.

» DostateCnym prisunem zivin podporujicich imunitu rozhodné nic
nezkazime, pokud se konzumaci pohybujeme v rdmci doporuceného
pfijmu jednotlivych zivin a vyvarujeme se jejich deficitu.

» U nékterych zivin existuji i nové klinické studie, prokazujici jejich
prospésnost. Napf. vysoké davky vitaminu D pomohly v lIéché a
zmirnéni zavaznych zdravotnich problém0 u pacientl na jednotkach
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intenzivni péce.

= Zajem vzrlsta i o potraviny, majici vliv na dusevni pohodu. V
souvislosti s epidemii COVID-19 vzristd emocni stres, u nékterych jedinct
se objevuji deprese, nedostatek spanku, ktery rovnéz souvisi nasledné s
imunitou organismu. Rada potravin mé vliv i na mentalni stav. Stéale vice
se diskutuje o tom, Ze duSevni rovnovaha zacina ve strevech.

= Spravné slozeni stfevnich mikroorganismu mdze ovliviiovat i dusevni
stavy. HovoFi se o tzv. ose strevo-mozek. Konzumaci potravin s
vysSim obsahem vldkniny mizeme napomoci spravné funkci strev,
pomahaji i kysané vyrobky.

Jednim z trendd, ktery COVID-19 prinesl, je konzumace kavy s sebou. Kava se
mnohem vice prodava pres vydejova okénka, vznikaji dokonce i specialni
stanky na verejnych prostranstvich nabizejici pfipravenou kavu. Na druhou
stranu nezadoucim efektem je konzumace alkoholu nebo zvyseni intenzity
koureni jako zpUsob, jak se vyrovnat se stresem.

Konvenience aneb pohodli domova



Epidemie COVID-19 zménila
. do znacné miry nas
zivotni styl. Rada lidi v
souvislosti s restriktivnimi
¥ opatfenimi vice pracuje s
& domova. Restaurace jsou
uzavreny. Lidé jsou nuceni se
stravovat pres den doma.

Restaurace na situaci reagovaly vytvorenim vydejovych okének. Varené
pokrmy se zjednodusily.

» Vyraznym trendem spojenym s COVIDEM-19 je on-line nakupovani,
které se vyrazné rozsifilo do segmentu potravin a pripravovanych pokrmd.

= VVyrazné vzrostl zdjem o zavazku hotovych, Cerstvé pripravenych jidel,
zvlasté ve vetsich méstech s lepsi dopravni dostupnosti.

= ZvySila se i poptavka po balenych polotovarech, které vyzaduji
jednoduché dokonceni v domacnostech, at uz se jednd o mrazené
potraviny nebo rlizné krabic¢kové diety, které v sobé spojuji cil konzumovat
vyrobky s pridanou vyzivovou hodnotou a usetrfenim Casu pfi pfiprave.



= Vzrostla konzumace tzv. snacku, potravin, které se obc¢as konzumuji
mezi snidani, obédem a veceri. Osoby, které travi vice Casu doma, jejich
konzumaci nékdy i nahradi tradicni jidlo. Snacky se mohou vyrazné lisit
svoji vyzivovou hodnotou. Nékteré z nich maji i vhodné slozeni z hlediska
vyzivovych doporuceni.

Domaci vareni a peceni

Rada lidi v doméacnostech zafala vice pfipravovat pokrmy z éerstvych
surovin. V obchodech mizely (zvlasté v jarnich mésicich) potraviny s delsi
trvanlivosti jako téstoviny, ryze, mouka, ale i kvasnice. Lidé zacali v
domacnostech vice péci.

Nékteré trendy budou mit trvalejsi charakter a po skonceni epidemie COVID-19
zlstane vyssi poptavka po urcitych potravinach ¢i sluzbach zvysena oproti
obdobi pred rokem 2020.
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