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Jsme prvni v Evropeée. Covid
neni jediné onemocneéni
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Covid-19 neni jedinym onemocnénim, kvili kterému jsme v Evropé nechvalné
prosluli. Prvenstvi drzime také v nddorovém onemocnéni ledvin a v kliStové
encefalitidé. A pri tom predejit kliStovce je tak jednoduché.
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Nadory ledvin - véasna diagndza diky nahode

Nadorovym onemocnénim ledvin rocne onemocni pfes 3 000 z nas. Jak jiz



nazev Clanku napovida, nejvic v celé Evropské unii. Nador ledvin nejprve nema
zadné viditelné priznaky, az pozdéji se u pacientl objevi krev v moci nebo
bolest v oblasti beder. Nadory ledvin se tykaji ¢astéji muzl nez zZen, lidi starSich
50 let a kuraka.

= Prevenci je zdravy zivotni styl, tedy nekoureni, pfimérena télesna
hmotnosti a pohyb.
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Klistova encefalitida - prevence jednodussi u
byt nemuze

Dalsim onemocnénim, ve které mame evropskou zlatou, je klistova
encefalitida. Jako ,pamatku” na toto onemocnéni ndm mohou zlstat obrny
koncetin, psychické poruchy, bolesti hlavy i problémy se sluchem.
Pokud si myslite, ze se vas riziko klisStové encefalitidy netykd, tak nemate
pravdu. Klistata jsou uz rozsirena na celém nasem Uzemi (snad s vyjimkou
vrcholu Snézky), a to jak v prirode, tak méstskych parcich, zahradach a
détskych hristich.
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“Na rozdil od rakoviny je
prevence u klistové
encefalitidy jednoducha -
ockovani.

U nds na néj prispivaji pojistovny v ramci preventivnich programu, a to az
1 500 K¢. K zacatku s ockovanim je vhodné vyuzit zimni mésice, riziko nakazy
se totiZ spolu s jarem a stoupajici aktivitou klistat zvysuje.

» Zakladni ockovani probiha ve 3 davkach s tim, Ze ochranu je mozné
oCekavat 14 dni po 2. davce.

Pokud uz oc¢kovani jste, nezapomeiite si zkontrolovat oékovaci prukaz
kvuli pfeoékovani. Na néj uz vam bude stacit jen jedna navstéva Iékare a na
tu je Cas po 3 az 5 letech v zavislosti na véku i tom, jestli jde o prvni
preoCkovani.



Obezita - tyka se kazdého ctvrtého

A jsme opét u zdravého zivotniho stylu. Ceska republika patfi spolu
s Madarskem a Litvou mezi nejobéznéjsi zemé Evropy. Mozna vas prekvapi,
Ze obezitu maji jen 0 3 % Castéji zeny nez muzi, celkové to pak je v priiméru
kazdy 4. z nds. Predstupném obezity je nadvaha, ktera se tyka dalsi 25 %
dospélych Cechl a Ceek.

Obezita je nebezpecna
hlavné proto, ze je
rizikovym faktorem
mnoha nemoci, napfriklad
cukrovky 2. typu, vysokého
tlaku, srdecné-cévnich
onemocnéni nebo vysoké
hladiny cholesterolu v krvi.
Stejné jako u nadorovych
onemocnéni je nejlepsi

prevenci zdravy zivotni styl.

= Rozhodli jste se udélat v roce 2021 néco pro své zdravi?
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Pfejeme, at vam predsevzeti dlouho vydrzi. A zac¢it mlzete hned. Objednejte
se k praktickému lékari nebo do oCkovaciho centra na ockovani proti
klistové encefalitidé. Najdéte si kazdy den alespon pll hodiny na pohyb a
jidelnicek vice prizplsobte radam nutri¢nich terapeutdl. Treba tak pomUzete
nase smutna prvenstvi zmeénit.
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