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Pankreas je Zivotné dllezity organ, ktery v organismu plni fadu funkci. Stava
slinivky md rozhodujici vyznam pro traveni. Obsahuje enzymy stépici hlavni
ziviny na jednotky schopné vstrebavani. Pfi akutnim ¢i chronickém zanétu je
nutné dodrzovat prisnou dietu a abstinenci.
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= Skroby jsou enzymem amylézou $tépeny na glukdzu.

= Tuky Ucinkem lipazy na glycerol a mastné kyseliny.

» Bilkoviny jsou UcCinkem trypsinu rozkladany na aminokyseliny.

= Ve slinivce, konkrétné v tzv. Langerhansovych ostrlvcich, se také tvori
hormony - inzulin, glukagon a somatostatin. Inzulin ma za ukol



snizovat hladinu krevniho cukru (glykémii), glukagon naopak hladinu
krevniho cukru zvysuije.

Akutni pankreatitida

| z plného zdravi se mUze rozvinout
PANCREATIC DISEASES akutni pankreatitida. Vyvolavaci

pricinou byva nejcastéji alkohol nebo
uzavér zlucovych cest kaminkem.

ACUTE PANCREATITIS CHROMIC PANCREATITIS
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PANCREATIC CANCER PAMCREATIC CYST/PSEUDOCYST

V dUsledku toho dochazi k celé kaskadé patofyziologickych jevl, které zplsobi
samonatraveni slinivky vlastnimi aktivovanymi enzymy. Vétsina pripadd akutni
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velmi dramaticky pribénh.



Hlavnim projevem je kruta bolest, ktera nemocného doslova srazi na kolena.
Casté je zvraceni, nevolnost, horecka, az selhani organismu a rozvoj $okového
stavu. Vzacné mohou akutni pankreatititu zapficinit i Iéky nebo vysoka hladina
krevnich tukl. Lécba probiha na jednotce intenzivni péce.

Dieta: Pri lehkém pribéhu choroby je mozné zacit béhem nékolika dn(
zarazovat jednoduchou sacharidovou stravu, ovsem zcela bez tuku
(vodova bramborova nebo ryzova kase, suché brambory) a postupné pridavat i
bilkoviny.

Doporuceni: Samozrejmosti by meéla byt dlouhodoba abstinence a stop
koureni. Prospésné je zvysit prijem antioxidantl, nezapominat ani na vapnik a
horcik, z vitaminG ,,cécko” a B komplex.

Chronicky zaneéet

Zavaznym onemocnénim je i chronicky zanét slinivky brisni. Jedna se o
progresivni proces, v jehoz pribéhu je pankreaticka tkan nahrazena vazivem. V
75 %-90 % onemocnéni je pri¢cinou alkohol, ¢asto vsak pri¢ina zlstane
nezjisténa. Ke vzniku chronického zanétu slinivky stac¢i pomérné malo,
napriklad u zen je rizikové pravidelné vypiti 40 g alkoholu denné po dobu 5
let. Pro predstavu 40 g alkoholu je ve 4 dcl vina.
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Prfiznaky mohou byt pomérneé nenapadné a objevuji se az pri postizeni znacné
Casti pankreatu. Mezi ty Casté patfi hubnuti, poruchy traveni, pocity na
zvraceni nebo bolest. Pri zniceni vice nez 90 % tkané se objevuje i diabetes
mellitus. Cilem lécby je zmirnéni bolesti a prevence podvyzivy. Vice nez 80 %
pacientd je 1é¢eno v podstaté normalni stravou doplnénou o pankreatické
enzymy.

Dieta pri chronické pankreatitide

> Absolutni abstinence

> Vyloucit prepalované tuky, tu¢na masa, majonézu, velmi kofenéna jidla a
nadymavou stravu

o Pfi pfitomné cukrovce je tfeba omezit cukry, které mohou vyvolavat
prijem

o Omezit silnou kavu a silny Caj

= Nutné jist Casto malé porce, potravu radné rozzvykat

= Dieta ma byt bohata na sacharidy a bilkoviny (1-1,5 g bilkovin/kg télesné
hmotnosti/den)

» Pfednost maji potraviny bohaté na bilkoviny, ale zaroven nizkotucné, jako
jsou méné tucné mlécné vyrobky, bilek, libové maso, dribez, ryby

= Prijem tuku je tfeba omezit a uprednostnovat hlavné rostlinné oleje
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Rakovina slinivky

Slinivka brisni mlze byt
samozfejmé postizena |
nadorovymi onemocnénimi.

Karcinom slinivky bFrisni patfi mezi jedny z nejzaludngjsich. Karcinomem
pankreatu jsou ve zvySené mife ohrozeni diabetici a osoby s jiz pfitomnym
chronickym zanétem slinivky.

o Rizikovym faktorem je také nadmérny prijem nasycenych tuku
(zdrojem jsou uzeniny, tu¢né maso, vyrobky s obsahem palmového a
kokosového tuku, smetanové mlécné vyrobky atp.).

= Ale abychom nekoncili takto smutné - onemocnéni slinivky brisni jsou
pomérné dobre preventabilni.
= V tomto pfipadé to znamenda hlavné umirnéné konzumovat alkohol a



soustredit se na vyvazeny jidelnicek s dostatkem zeleniny, kvalitnich
bilkovin a primérenym prijmem nasycenych tukd.
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