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Suchym unorem posilujete
ledviny. Alkohol je zatezuje

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Suchym-unorem-posilujete-ledviny.-
Alkohol-je-zatezuje s10012x19923.html

Kazdé roCni obdobi predstavuje zatéz pro nékteré organy. Zima zatézuje
predevsim ledviny, které pro své spravné fungovani potrebuji hlavné sucho a
teplo. Ledviny jsou jednim z organt, které alkohol pocituji. Pfi konzumaci
dochazi k dehydrataci organismu.
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Nejdulezitéjsi organ v téle

= Filtruje se v nich krevni plazma a vznika zde moc, ktera se jesté zahusti a
koncentruje pomoci zpétné resorpce vody, glukézy a mineralnich latek.



Tim se udrzuje v téle acidobazicka rovnovaha.

» Ledviny se podileji i na regulaci krevniho tlaku a objemu vody v téle,
prispivaji k pevnosti kosti a podporuji tvorbu cervenych krvinek a
jejich dobra kondice je pro nase zdravi zasadni.

= Predstavuji filtr naSeho téla, jakousi Cisticku, ktera odvadi odpadni a
toxickeé latky . Ledvinami kazdy den protece asi 1500 | krve.

,Ledviny mizete podporit ob¢asnym detoxem v podobé vynechani
nezdravych potravin a také alkoholu ¢i kavy, které zpdlsobuji
nezadouci odvodnéni organismu. Vhodné je zaradit také a bylinné
caje napr. s obsahem zlatobylu obecného ci brusinek. Idealni je
vybér konzultovat s |ékarnikem, ktery komplexné posoudi stav
Clovéka a predejde moznym nezadoucim interakcim mezi souCasné
uzivanymi léky,” doporucuje PharmDr. lvana Lanova

Jak poznat zanet?



Jednim z nejcCastéjsich
akutnich problém0 s
ledvinami je zanét. Jak jej
poznat?

Nejprve pocitite bolest v zadech a brise. Nasledné se dostavi nevolnost a
zvraceni, které mize doprovodit i horecka a zimnice. Kvili zanétu v ledvinach a
pritomnosti bakterii dochazi k Castému nutkani na moceni, které je bolestivé a
pali.

| barva moce neni normalni, pfi zanétu ledvin je tmava az zakalena, mdze
obsahovat krev, a dokonce i hnis. Nejrychlejsi pomoc je dodavat télu dostatek
tekutin. Budeme-li pit dostatecné mnozstvi tekutin, nase ledviny se procisti a
budou moci fungovat tak, jak maiji.

,Doprejte si Cistou vodu, tfeba v kombinaci s Cajem z kopfivy. Silny
zanét ledvin si pak vyzada navstévu lékare, v tézsSich pripadech i
hospitalizaci. Problémy proto nepodcenujte a obratte se na



odborniky,” doporuCuje |ékarnice.

Chronické onemocneéni ledvin

o Zavaznéjsi je chronické selhani ledvin. Jde o dlsledek dlouhotrvajicich a
nelé¢enych onemocnéni. Nej¢astéji selhani ledvin zplsobuje neléleny
diabetes mellitus 2. typu a dlouhodobé zvySena hladina cukru v krvi.

+Hladinu cukru v krvi si lidé mohou nechat zmérit v lékarnach.
Méreni je hotové za par minut a pomUze predchazet zavaznéjsim
problémim,” vysvétluje Lanova.

o Dale je rizikovy i zvyseny krevni tlak, poskozeni cév v oblasti ledvin,
metabolicky syndrom, obezita a v neposledni fade i zanéty ledvin.

Priznaky, které napovidaji selhavani ledvin, jsou ze zaCatku nespecifické.
Vyskytuje se ¢asté moceni, otoky, zvySeny krevni tlak a nepohodli v oblasti
beder. Pozdéji se mlze projevit Unava a bolesti. S 1éCbou selhavani ledvin vam
pomUzZe specialista - nefrolog.

,Pokud mate podezreni, ze ledviny nefunguji spravné a lécite se na
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diabetes nebo vysoky krevni tlak, je mozné si pro kontrolu bilkovin
v moci zakoupit testovaci prouzky, které vam poslouzi i jako
dobry ukazatel pri vykyvu glukdzy a pH v modi,” radi lvana Lanova.

Dopad alkoholu na ledviny

Ledviny jsou jednim z organd, které mohou nasi zalibu v alkoholu pocitit.
Alkohol je latka, kterd mlze zpUsobit dehydrataci. Pri piti alkoholu dochazi k
vyluCovani vetsiho mnozstvi moci.

> Alkohol zvysuje prokrveni ledvin a mocovych cest, coz mize vést ke
vzniku nebo zhorseni infekce v mocovych cestach.

Zanét ledvin je jednim z typd zadnétu mocovych cest. Zénét vétsinou zacina v
mocové trubici nebo moCovém méchyri a postupné mocovymi cestami putuje
az do ledvin. A jak se takovy zanét projevuje?

Jednim z priznakd zanétu ledvin mohou byt napfiklad horecky, zimnice, bolesti
zad a bricha, nevolnost, zvraceni a bolestivé moceni spojené i s nepfijemnymi
pocity paleni. Barva moci je tmava az zakalend, mize obsahovat i krev
nebo hnis. Lé¢ba zanétu ledvin zcela jisté patfi do rukou Iékare a nesmi se v
Zzadném pripadé podcenovat.
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Dopad alkoholu na nas zivot

| Ceska republika je jednim ze
) statl, které jsou konzumaci
alkoholu proslulé.

Uvadi se, ze vétsina Cechll pije alkohol alespoi jednou za 2 tydny a tfetina
dokonce nékolikrat tydné.

,Mezi kratkodoba rizika miZeme zaradit napfiklad zranéni zpdsobena
pfi autonehodach zavinénych na zakladé poziti alkoholu nebo
napriklad otravu alkoholem. Z dlouhodobéjsiho hlediska pfiliSna
konzumace alkoholu ovliviuje ¢innost naseho organismu a
mUze zplsobit napriklad onemocnéni jater, ledvin, ztratu energie,
zazivaci potize, zaludeCni vredy, zvySeny krevni tlak a samozrejmé



nenavratné poskozeni bunék v mozku,” vysvétluje PharmDr. Ivana
Lanova.

Nadmérna konzumace alkoholu se ale nepodepisuje jen na nasem fyzickém,
ale i duSevnim zdravi.

,U spousty lidi mdze vést nadmérné piti napriklad k depresim,
uzkostem nebo zavislostem,” dodava Lanova.

o Zavislost na alkoholu narusSuje nejen dusevni a télesné zdravi alkoholika,
ale poskozuje i jeho rodinné a spolecenské vazby.

Ledviny nenicte, ale posilujte



Ledviny jsou pro nase télo
zcela zasadnim orgdnem,
a proto bychom se o jejich
zdravi a fungovani méli
zajimat a starat.

»,Nesmime ale zapominat na to, ze kromé hlavniho Ukolu, kterym je
vyluCovani vody, ledviny také produkuji hormony ovlivaujici
¢innost dalSich télesnych organd, prispivaji k pevnosti nasich kosti
nebo napfriklad reguluji tvorbu ¢ervenych krvinek,” pfipomina Lanova.

Nejrychlejsi a nejjednodussi prevenci je dostatek tekutin. Budeme-li pit
dostatecné mnozstvi nealkoholickych tekutin, nejlépe Cisté vody, nase ledviny
se procisti a budou moci fungovat tak, jak maiji.
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