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Klistova encefalitida v
kostce. Je to zakerne a
devastujici onemocnéni
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KlisStova encefalitida se tyka vSech, ktefi jsou v kontaktu s prirodou. Staci vencit
psa nebo si dat kdvu na zahradce. Prlibéh onemocnéni se zhorsuje s vékem a
stejné tak se zvysuje riziko trvalych nasledkl. Dojit m{ze i k obrnédm hornich
koncetin, postizeni nervl nebo porucham sluchu a spanku.
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KlisStova encefalitida je nemoc prenasena klistétem obecnym, které rfadime
mezi rozto¢e a cizopasniky a které je prfibuznym pavouklm. KliStova
encefalitida sice neni jedinym onemocnénim, které prenasi. V porovnani s
ostatnimi staty Evropy jsme v onemocnéni na prvnim miste.



Chodite do prirody - jste v ohrozeni

Klistova encefalitida se tyka vSech, ktefi prichazeji do kontaktu s prirodou, staci
pfitom venceni psa nebo kava na zahradce.

»,Ohniska klistové encefalitidy se vyskytuji v biotopech se
smiSenymi a listnatymi porosty jednak v prirodé, v lokalitdch s
bujnou vegetaci, na okrajich lestd, u vodnich ploch a tokd, ale i
v blizkosti lidskych obydli, v parcich a zahradach,” upozornuje
MUDr. Jan Kyncl, Ph.D., vedouci Oddéleni epidemiologie infekCnich
nemoci ze Statniho zdravotniho Ustavu.

Pribéh klistové encefalitidy se zhorsuje s vékem a stejné tak se zvysuje
riziko trvalych nasledkd.

»Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, ze onemocnéni u starsich osob
miva horsi prdbéh, ¢asto se rozvine tézsi neurologické postizeni,
dochazi ke zhorseni funkci nervového systému i ve smyslu zhorseni
paméti, vybavnosti, poruch spanku. Navic u starsich nemocnych
Casto v dUsledku akutniho onemocnéni dochazi k dekompenzaci
zakladnich onemocnéni, napf. cukrovky, onemocnéni srdce a



podobné,” upozornuje onemocnéni a jeho nasledky MUDr. Lenka
Petrousova, Ph.D. z Fakultni nemocnice Ostrava.

Prvni faze - nenapadna. Pri druhé - i ochrnuti

Prvni faze onemocnéni
pripomina chripku a
projevuje se bolesti svalq,
slabosti a zvySenou
teplotou. Po Ustupu obtizi
a nekolika dnech ,klidové
faze" nastava druhé stadium
onemocnéni, pro které jsou
typické silné bolesti hlavy,
svétloplachost ¢i zvraceni.

Zdenék z Plzné popisuje, jak se klistova encefalitida projevila u néj:
»~Nemoc se u mé objevila ve dvou fazich. Prvni jako ataka prudké
virézy a druha pak po odeznéni za 2 az 3 tydny. Kdyz o sobé dala
nemoc védeét podruhé, byla velmi silna. Neudrzel jsem se ve
vzprimeném stavu, obtizné jsem vnimal okoli, nedokazal jsem se ani



podepsat. Prosté celkovy kolaps!“

Dojit mUze i k obrndm hornich koncetin, postizeni nervli nebo poruchdm sluchu
a spanku. Ty pfitom mohou byt dlouhodobé, nebo dokonce trvalé.

Lécba neni - jak tedy probiha?

Klistova encefalitida je virového plvodu, a proti viru zpdsobujicimu toto
onemocnéni neexistuje specificka lécba (s plvodcem nakazy si musi poradit
organismus sam - ne vzdy je ale tento boj Uspésny). Nemoc neni mozné |écit
ani antibiotiky, protoze ta jsou ur¢ena jen na bakteriemi zplsobené zdravotni
komplikace. Lékari tedy mohou u kliStové encefalitidy pouze mirnit pfiznaky a
podavat Iéky na snizeni horecky, bolesti, otoki mozku nebo tlumeni zvraceni.

,Lécba v nemocnici trvala mésic. Pribéh nemoci byl velmi tézky a
opakované se u mé dostavovaly kritické stavy. Totalni devastace
organizmu zpUlsobend chorobou i snahou udrzet mne lé¢bou pfi
zivoté zlstala i po propusténi z nemocnice. Ani po ném jsem nebyl
schopny se na cokoliv soustredit a napriklad precist stranku v knize
mi trvalo pll dne. Navic mi selhavala pamét, proto jsem si
napriklad to, co jsem na strance precetl, nepamatoval. Dohromady mi



rekonvalescence trvala 6 mésicl. A jsem presvédceny, ze jenom diky
tomu, ze jsem na sobé hodné tvrdé pracoval, nemam trvalé
nasledky,” pokracuje Zdenék.

Nasledky mohou byt i trvalé

Klistova encefalitida bohuZzel neni nemoc, na kterou byste po nékolika tydnech
zapomnéli. Dojit u ni mize k obrnam konéetin, postizeni nervu nebo
porucham sluchu. Az nékolik mésicd po ukonceni 1é¢by mizete citit poruchy
koncentrace, paméti a spanku nebo Uzkosti. Zdenkovi se podarilo jen tvrdym
tréninkem vratit se zpét do stavu blizkému prfed onemocnénim.

Presto nemoc jeho zivot zménila: ,Pred tim jsem pracoval ve vysoce
postavenych manazerskych pozicich v automobilovém primyslu. Do
té jsem se ale uz nevratil. Nemoc mi totiz pomohla uvédomit si, co je
pro mé v zivoté dllezité a co vlastné chci délat - stal jsem se
profesionalnim fotografem.”
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Jak nemoci zabranit?

AV _ prevenci klistové

encefalitidy nestaci spoléhat
pouze na opatreni omezujici
prisati klistéte jako jsou
dlouhé nohavice a repelent
prfi cesté do prirody. To
=8 dokazuji i poCty nakazenych,
= které jsou v Ceské republice
s~ dlouhodobé vysoké.
Spolehlivd prevence

i

spocCiva v ockovani.

Zakladni oCkovani probiha ve trfech davkach aplikovanych s Casovym
rozestupem. Naklady na jednu davku ¢ini priblizné 970 K¢, pricemz je mozné
pozadat o prispévek na ockovani u pojistovny. Ten se uplatfuje i v pfipadé
preockovani, které probiha jednou davkou po 3 az 5 letech.

»Naklady na oCkovani jsou pritom zanedbatelné, pokud je porovname
s Castkou, o niz pacienti prijdou z ddvodu nékolikatydenni
pracovni neschopnosti nebo dokonce v pripadé dlouhodobych
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nasledkd znemoznujicich dalsi vykon pracovni ¢innosti, pripadné
vyzadujici péci druhé osoby,“fika MUDr. Jan Kyncl, Ph.D., vedouci
Oddéleni epidemiologie infek¢nich nemoci ze Statniho zdravotniho

Ustavu.

Rozdil mezi encefalitidou a borreliéozou

lymeska borrelioza

kliStova encefalitida

puvod nemoci

bakterie

viry

priznaky

prvni faze se vyznacuje inavou,
bolesti hlavy a zvysenou teplotou;
typickéd Cervend skvrna, kterd muze
mit vybledly stred, je nékdy
nezietelnd; v druhé fazi borrelidzy
mohou byt postizeny klouby,
centralni nervovy systém a nékdy
také srdce; treti stadium muze
prijit az po nékolika letech od
nakazy

prvni faze onemocnéni pripomina
chripku (bolesti svalu a kloubd,
slabost, zvysena teplota);

po ustupu obtizi a nékolika

dnech zdanlivého klidu se
objevuje druhé stadium se silnymi
bolestmi hlavy, svétloplachosti,
zavratémi, horeckou, tresem

a zvracenim

prenos nakazy

24-48 hodin od prisati klistéte

2 hodiny od prisati klistéte

léCba antibiotiky

ANO

NE

léCba

boj proti ptivodci onemocnéni
(bakterie) pomoci antibiotik

tlumeni projevii nemoci

ockovani

NE

ANO (je mozné Cerpat prispevky

pojistoven)




nasledky pri véasné 1é¢bé bez nasledku; hrozi obrna koncetin,

jedna se o onemocnéni, s nimz se  |postizeni nervi nebo porucha
organizmus muze vyrovnat i sdm  |sluchu, koncentrace, paméti a
spanku. Vyjimkou nejsou uzkosti a
bolesti hlavy.
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