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Evropsky tyden ockovani pod zastitou WHO ma za cil zvysSit povédomi o
ddlezitosti imunizace. Letosni ro¢nik, ktery bézi od 26. dubna do 2. kvétna
2021, je zaméreny na ockovani proti covid-19. Jak vyplynulo z prdzkumu
agentury STEM, zdjem Cechi o o¢kovani proti covid-19 stoupl z 39 % na 69 %.
Covid-19 je ale pouze jedno z infekénich onemocnéni, proti kterému se mizete
nyni branit.
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Smutné prvenstvi klistové encefalitidy

Lidé, na které dojde rada s 1. davkou az pozdéji, mohou vyuzit jarni mésice



k prevenci a ockovdani také proti klistové encefalitidé. Onemocnéni, ve
kterém drzi CR dlouhodobé smutné prvenstvi. O¢kovani je v mnoha pfipadech
jedinou Ucinnou prevenci. Jeji dllezitost vzrlsta ve chvilich, kdy Iékari nejsou
schopni 1é¢it samotny plvod onemocnéni, ale jsou odkazani pouze na mirnéni
priznakd. Jako tomu je v pripadé klistové encefalitidy.

« Nemoc samotnou zna 94 % dotazovanych a dokonce 82 % vi, ze existuje
uc¢inné ockovani, ale jen 33 % této moznosti vyuziva. Jesté méné pacientl
se dostavi na pravidelné a nezbytné preockovani.

Prlizkum z prosince loriského roku totiz ukazal, ze 26 % dotazovanych si mysli,
Ze ockovani proti klistové encefalitidé neni dllezité. 22 % si také mysli, Ze
nenavstévuje ohrozené oblasti a nevystavuje se tedy riziku. Klistata se ale
nevyskytuji jen ve volné prirodé, ale v jakémkoliv travnatém porostu, tedy i
v méstskych parcich, v soukromych zahradach a vSude tam, kde je teplo a
vlhko.

Na ockovani prispiva pojistovna



Jedina cesta, jak predejit
kliStové encefalitidé je
absolvovat ockovani, na
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pojiStovny v ramci svych

f 'I'lck—Borrjg 0
; Encephalitis preventivnich programu, a to

Vaccine

2 az do vyse 1500 K¢. Zadny

_—
20mL R Onky

ovéreny lék na ni zatim
neni.

,0d pacientl s klistovou encefalitidou a jejich blizkych bézné
slychame, ze 0 moznosti lety provéreného ockovani védeli, nékdy o
ném i uvazovali, ale nakonec neméli ¢as, nebo se jim prosté jen
nechtélo. Casto si také neuvédomovali, jak vazna muaze klistova
encefalitida byt. OCkovani naopak prestanou odkladat rodiny
pacientd a jejich zndmi poté, co vidi, jak zadvazné celoZivotni nasledky
muze kliStova encefalitida mit. U pacientl s kliStovou encefalitidou
mUzeme bohuzel jen mirnit priznaky onemocnéni a ¢ekat, jak se télo
s infekci vyrovna,” fika MUDr. Dita SmiSkova, Ph.D. z Kliniky
infek¢nich nemoci z Nemocnice Na Bulovce.
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Klicovy je spravny ockovaci postup

V pripadé ockovani obecné je pro zachovani Gcinnosti velmi dllezité
dodrzovani doporuc¢eného ockovaciho schématu, a to jak v pripade zakladniho
oCkovani, tak pripadného preockovani. Zatimco u nékterych vakcin staci pouze
zadkladni o¢kovani, u o¢kovani proti klistové encefalitidé dochazi v prubéhu
casu k poklesu protilatek. Dilezité je proto chodit kazdé 3 roky (plati pro lidi
starsi 60 let) az 5 let (pro mladsi 60 let) na jednodavkové preockovani. Z
loriského prizkumu pritom vyplyva, Ze na preockovani se dostavi jen kazdy 4.

,Zatimco u déti a povinného ockovani hlida termin dalsSi navstévy
IékaF, v ostatnich pripadech je to na pacientovi samotném, nebo
v pfipadé déti na rodicich. Ockovani by mélo probihat podle
doporuceni vyrobce a posunuti by mélo byt jen vyjimecnou moznosti.
Vcasné preockovani jen jednou davkou je nejen ddlezité kvali ucinku
ockovani, ale je také vyhodné pro pacienty. A to jak z Casového, tak
financniho hlediska,” fika MUDr. Ivo Petrasek, prakticky l|ékar
z Ceskych Budéjovic.



Vyuzijte zrychlené schéma

Pokud jesté nejste
naockovani vibec, necekejte
na zimu a vyuzijte
zrychlené schéma. Pouzita
latka je UpIné stejna jako u
4 klasického schématu, jen
e _ & W {am nemate mezi jednotlivymi

| V| ddvkami tak veliké ¢asové
| rozestupy. Jak vypada?
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Prvni vakcinaci absolvujete tfeba 1. kvétna. Se druhou nebudete Cekat 1 az 3
meésice, ale dostavite se k |ékafi uz za 2-3 tydny. Diky zrychlenému nacasovani
budete uz 14 dni po druhé davce dostatec¢né chranéni a mlzete si pIné
uzivat bez obav z klistové encefalitidy. Pro treti davku si stejné jako u
klasického oc¢kovaciho schématu prijdete za 5 az 12 mésicd.

Evropsky tyden ockovani je tradicni soucasti Svétového tydne ockovani pod
zastitou Svetové zdravotnické organizace (WHO). Cilem je zvysSit obecné



povédomi o vyznamu ockovani pro zachovani dobrého zdravi a zivotni pohody
celé populace. Komunikace je cilena na jednice vSech vékovych kategorii, aby
vyuzivali prevenci formou ockovani a ochrané zivota v kazdém veéku.

Ockovaci schéma Poznamka

1. ddvka = Vami zvolené Po 1. davce jesté neni pacient chranény proti KE

datum

2. davka = 1 az 3 mésicu po 1. U zrychleného schématu je 2. davka za 2-3 tydny. Priblizné 14
davce dni po 2. ddvce je pacient chranény proti KE.

3. davka = 5 az 12 mésicli po 3. ddvka se aplikuje na udrzeni protildtek a pro posileni ochrany.
2. davce

Jednodavkové preoCkovani = 1. preockovani je po 3 letech - u dalsich jde u deti a dospélych
po 3 nebo 5 letech do 60 let o 5lety interval, u lidi nad 60 let o 3lety interval
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