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Nemoci na zdanlivém
ustupu. Jsou stale tu a jde o
zivot
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tu-a-jde-o-zivot s10012x20003.html

Obdobi koronavirové s sebou prineslo mnoho - vice ¢asu doma, izolaci, méné
socialnich kontaktl, praci online. Ale také eliminaci nemoci, které mohou
ohrozovat lidsky zivot. Na strané druhé vsak lidi zaCala trapit spousta jinych
neduhl. Takové, které mnohdy limituji Zivot jich samotnych, ale také jejich
okoli.
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Kazdy treti dospeély trpi dusevnimi problémy

Odbornici dosli k zavérlim, Ze v dlsledku pandemie kazdy treti dospély
v podzimni viné trpél dusevnimi problémy.



.Zvlasté vysoky vyskyt dusevnich onemocnéni vidime u
mladych dospélych a u lidi, ktefi na tom jsou hire ekonomicky -
prisli o praci, museli si zkratit Uvazek, maji minimalni prijem atd.,”
rikd PhDr. Petr Winkler, Ph.D., vedouci vyzkumného programu
N&rodniho Ustavu dusevniho zdravi (NUDZ).

Podle dat NUDZ stoupl
oproti predpandemickému
obdobi vyskyt deprese a
rizika sebevrazednosti
- 3x a vyskyt uzkostnych
. poruch 2x.

Roli v tom hraji také obavy o zdravi vlastni i téch nejblizsich, ale také vSechny
absence aspektd, které vedou k dusevni pohodé.

Situace doléha na kazdého v jiné mife, avSak jen mala Cast z nich je o tom
ochotna mluvit.
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- Nasleduje retézova reakce: tendence uzavirat se do sebe, travit
c¢as nicnedélanim, omezeni pohybu na minimum a ztrata chuti o
zdravy zivotni styl. To vSechno jde napfiklad ruku v ruce s pfibiranim na
vaze, lenosti, ztratou imunity a apatii.

PomyslIné ,svétlo na konci tunelu” se zda byt sice blizko, z nemoci psychického
razu se vSak Clovék dostava mnohdy déle, nez by se mohlo zdat.

Vyskyt dusevnich onemocneéni v ceské dospelé
populaci pred pandemii a béhem prvniho a druhého
lockdownu

Listopad 2017 (%) Kvéten 2020(%) Listopad 2020(%)
Jakékoliv dusevni 20,02 29,63 32,94
onemocneéni
Uzkostné poruchy 7,79 12,84 13,08
Poruchy chovéni 10,84 0,88 12,06
zpusobené uzivanim
alkoholu
Deprese 3,96 11,77 12,15

Zdroj: Narodni ustav dusevniho zdravi



Lidé pribrali i vice nez 3 kg

Rok ziti s covidem-19 zapUsobil na kazdého vselijak. Podle prlizkumu nezavislé
iniciativy Vim, co jim a piju, na ktery odpovidalo pres 700 respondentl ve véku
20 aZ 60 let, vice jak 23 % Cecht spatiuje zhorseni kvality svého zZivota.
Kromé dusSevni nepohody jsou rozdily evidentni i ve stravé. Kazdy treti
dotazovany, jemuz se zhorsil zdravotni stav a fyzicka kondice, se pfiznal
k tomu, ze se stravoval hlre. A tak neni prekvapenim, Ze skoro polovina
pribrala na vaze vice nez 3 kg.

A co nemoci na ustupu, kdy se asi vrati



Pokud nécemu doba
covidova prala, tak tomu,
Ze se zavazné nemoci staly
méné zavaznymi a nekteré
i lidsky zivot méneé
ohrozujicimi. Ddvodem byl
minimalni socialni kontakt.

Presto je potfeba nezanedbat prevenci a ochranu zdravi. Ani nemoci, které
jsou na ustupu, totiz nadobro nezmizely a ruku v ruce s rozvolhovanim opatreni
se s velkou pravdépodobnosti vrati.

Chripka ve stinu koronaviru

Laboratofe v Cesku nezaznamenaly v uplynulé sezoné ani jeden pfipad viru
chripky. Vyplyva to z hodnoceni chripkové sezony 2020 az 2021 Statniho
zdravotniho Ustavu. V lonské sezoné odbornici zaznamenali témér 300
zavaznych pripadd chripkové infekce, kdy museli byt pacienti hospitalizovani
na jednotce intenzivni péce. Z nich 58 infekci podlehlo.



Zavedeni prisnych protiepidemickych opatrfeni béhem pandemie covid-19
(napriklad prace z domova, uzavreni skol, omezovani shromazdovani, zvysena
hygienickd opatreni, noseni rousek/respiratord atd.) s cilem snizit prenos
tohoto viru zaroven snizilo cirkulaci jinych respiraénich viru. Velmi nizka
aktivita chripky byla tak v aktualni sezoné podobna spise cirkulaci vird chripky
v mimosezonnim obdobi. Pandemie méla vliv i na sbér dat o chfipce, protoze
lidé zrfejmé pfi nékterych obtizich nevyhledali zdravotni péci. Ve srovnani s
predchozimi sezonami tak laboratore dostaly k posouzeni asi o pétinu méné
vzorkd.

Je vSak témér jisté, ze se ruku v ruce s rozvolhovanim opatreni budouci sezona
bude vracet do ,starych koleji“.

Meningokok - prilis velky hazard se zdravim

»Pocty IMO (invazivni meningokokové onemocnéni) v roce 2020 jsou
zhruba na polovi¢nich hodnotach ve srovnani s rokem 2019. Lze vsak
olekavat, Ze po ukonceni téchto opatreni se postupné zacnou pocty
IMO zvysovat, a proto je nezbytné pokracovat v ochrané proti IMO
ockovanim,” apeluje MUDr. Pavla Krizova, CSc., vedouci NRL pro
meningokokové nakazy, ze Statniho zdravotniho Ustavu.



Nejohrozenéjsimi vékovymi skupinami tohoto onemocnéni jsou déti do Ctyr let
a dospivajici a mladi dospéli, ktefi navic velmi Casto byvaji bezpfiznakovymi
nosiCi. Navic, priblizné 1 z 10 lidi, ktefri se nakazi bakterialni
meningitidou, zemfe a zhruba 1 z 5 pak postihnou celozivotni
nasledky.

Navrat do Skolnich lavic a blizici se letni prazdniny mohou byt pro teenagery
rizikové, a tak by se oCkovani proti meningokokové meningitidé mélo stat
prioritou. To je totiz v tomto pripadé nejlepsi prevenci.
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