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Prozijte leto aktivneé a
zdrave s mobilni aplikaci
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aplikaci  s10012x20050.html

Cesi za posledni rok s Covid_19 pfibrali a a2 23 % se citi hQF. To jsou vysledky
prizkumu iniciativy Vim, co jim a piju. Diky nové mobilni aplikaci Léto aktivné a
zdravé se mohou lidé zapojit do pohybovych, stravovacich a relaxacnich vyzev
a postupné se tak dostat znovu do formy. Stahnéte si aplikaci, soutézte - a
bavte se!
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Zivot v dobé& pandemie zapUsobil na kazdého jinak.

Podle prlizkumu nezavislé iniciativy Vim, co jim a Y
piju, na ktery odpovidalo pres 700 respondentl ve e
véku 20 az 60 let, se 23 % Cechiim za posledni

rok, za dobu pandemie Covid 19, zhorsilo

zdravi, fyzicka kondice a nabrali par kil. Na

druhou stranu, 28 % hlasi naopak zlepsSeni.

Dokonce takové, ze vyznamna ¢ast hodnoti svdj

soucasny zdravotni stav jako velmi dobry az

vyborny a par kilogramU se naopak zbavili. Jaké zmény v Zivoté za posledni rok
udélali, Ze se citi vyrazné lépe?

Proc se 23 % citi dnes hire nez pred pandemii?

Cesi a Cedky, kterym se zhorsil zdravotni stav, dali na prvni mista ochranu Ust
(80 %), omezeni socialnich kontaktl, dodrzovani vzdalenosti a dezinfekéni
prostredky (65-73 %). To jsou véci, které hodnotili jako nejpozitivnejsi pro své
zdravi. Jiné aktivity jako pohyb na Cerstvém vzduchu, vybér vhodnych potravin
nebo vice ovoce Ci zeleniny byly az na dalSich prickach. Respondenti, kteri se
po roce citi zdravotneé lépe, méli priority presné opacné.
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Cim to, ze se nékteri citi Iépe a jini ne?

= Zasadni rozdil je ale v tom, Ze tito dotazovani vénovali podstavné vice
casu sportovani a pohybu, kazdy tyden az o 2 hodiny vice. Neni
divu, Ze fyzickad kondice Sla u 79 % nahoru a témér vsichni se aktualné citi
dobre az vyborné.

= Polovina z nich naopak zhubla, a to vice jak o 3 kg.

» Ztrata vahy ale neni dana jenom sportem, ale jak sami uvedli, i
upravou stravovacich zvyklosti, predevsim daleko pravidelngjsi
stravou, navysenim denniho poctu porci zeleniny i ovoce a omezenim
sladkych néapojd, sladkosti, slanych pochutin a také alkoholu.

,Vétsina lidi potfebuje k ¢inim postrcit, motivovat a provazet celym procesem.
To je pravé cilem aplikace Léto aktivné a zdravé.” vysvétluje psycholozka,
terapeutka a nutricni poradkyné Zuzana Douchova.

Na stres a spanek pomaha pohyb

Pricina, pro¢ se néktefi hybali v uplynulém roce méne, nez by si prali, spociva
také v nedostatku osobniho prostoru a Casu.

.PFitom jak se zda, je dostatek casu na pohyb a sport klicem
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k naruseni celého zacarovaného kruhu. Pravé to mize byt pri¢inou,
pro¢ ¢ast respondent( vice ,uzobava” sladkosti a slané dobroty.
Dostatecna pohybova aktivita je spolu se spravnou vyZivou to hlavni,
co ¢lovék mizZe vykonat pro svoje dobré zdravi a prevenci
nemoci. Pohyb nam pomaha uvolnit se, prijit na jiné myslenky a citit
se lépe. Nespokojenost v osobnim Zivoté, nariist hmotnosti,
horsi spanek i obtizné usinani jsou jen logickym disledkem
nedostatku pohybu a nespravné Zivotospravy. Zména je vsak
mozna, a je na kazdém z nas, jaky pristup zvolime,” rika reditelka
iniciativy Vim, co jim a piju Lucie Gonzalezova.

Prozijte lIéto aktivné a zdrave s mobilni
aplikaci!

Iniciativa Vim, co jim a piju nabizi pomoc a inspiraci. Startujeme novou mobilni
aplikaci Léto aktivné a zdravé, kterd je zabavnym privodcem na cesté za
zménou zivotniho stylu.

Diky ni poznate, Zze i malé zmény v zivotnim stylu maji vliv na zdravi a
Ize je zaradit snadno a zabavnou formou. V aplikaci na vas Cekaji vyzvy z
kategorii sport, vyziva, relax, které budou priibézné pribyvat. Zapojte se do
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vyzev, sdilejte vysledky, soutézte o ceny.

Stahni si aplikaci ’
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Mobilni aplikace Léto aktivné a zdravé -
pruvodce ke zdravi

= V aplikaci na vas Cekaji vyzvy z kategorii sport, vyziva, relax, které budou
priibézné pribyvat.

= Zapojte se do vyzev, sdilejte vysledky, soutézte o ceny.

= Cely obsah pripravili zkuseni odbornici.

= Aplikace je urcena pro vsechny bez rozdilu veku.


https://www.vimcojim.cz/?utm_source=lazvcj&utm_medium=clanek&utm_campaign=LAZ

Stahnete si zdarma aplikaci a zapojte se do
vyzev!

# Download on the NYNI NA
S App Store ” Google Play

Dékujeme nasim partnerum
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