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Slunce, seno a zdrave filtry z
laboratori Eau Thermale
Avene
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Hory, voda, turistika, koupani, zahradni grilovani, romanticka prochazka pod
irym nebem.... Co véechno ma toto vée spole¢ného? LETO! Unikatni produkt,
ktery nabizi vysokou ochranu proti UVA a UVB zareni testovanou v téch
nejintenzivnéjsich podminkach, je Intense Protect SPF 50+ z laboratofi Eau
Thermale Avene.,
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Slunicko v hlavni rol



Byvaly doby, kdy bylo I1éto synonymem
pro more, plaze a dovolenou. Uz lonsky
rok byl pro vétsSinu z nas v lecCem jiny -
objevili jsme kouty ceskych kraja, které
bychom jindy presli bez mrknuti oka.

S détmi prosli kfizem krazem lesy a parky, na které by se jindy divaly jen jako
na kulisu pri hrani her na pocitaci. Objevili jsme kouzlo plastének a holinek a i
tak nas to bavilo.

o Avsak i v této situaci je tfeba nezapominat na to, ze existuji i hrozby, které
se vlivem situace dostaly do pozadi. S Iétem se dostava do hry opét
slunicko a s nim i spojena rizika.

o Ackoliv je negativni vliv slunecniho zareni v nasich zemépisnych Sirkach
stale velmi podcenovan, je tfeba si uvédomit, Zze i u ndas jsme
vystavovani velice nebezpecné davce UVA a UVB zareni.



o Kontroverzni a diskutované téma je potom také vystaveni déti slunicku -
slunecni paprsky jsou pro jemnou pokozku miminka extrémné
skodlivé. Davka slunecnich paprskd, kterou dostane nase klze v détstvi,
je mnohem intenzivnéjsi a muze se projevit v dospélosti rakovinou
kaze.

Modra je dobra, uz je to tak... anebo neni?

Vedle ultrafialového zareni, které ma kratkou vinovou délku a je tudiz nasemu
oku neviditelné, k nam ze slunicka pronika také viditelné svétlo. To, které nas
momentalné nejvice zajima, je vysokoenergetické modré svétlo, tzv HEV.

> O skodlivosti modrého zareni z obrazovek vime jiz roky. Vystaveni
modrému svétlu ma za nasledek naruseni cirkadianniho cyklu - to je
mechanismus, podle kterého nase télo poznda, kdy ma bdit a kdy se
naopak ulozit ke spanku.



% Pritomnost modrého svétla ve vecCernich

hodinach mylné signalizuje nasemu
télu, ze je den, ¢imz dochazi k posunu
riznych fyziologickych funkci.
Jednou z nich je tvorba melatoninu,
" ktery je jinak zodpovédny mimo jiné
4 pravé za koordinaci dennich rytmd. Jeho
absence poté zpUsobuje, Ze se
organismus neuchyli do no¢niho rezimu
v dobé, kdy by zrovna mél.

Vivz/s

a UVB. DGvodem je, Ze pronika do hlubsich vrstev kuze, nez kam dosahuje
UVA a UVB zareni, a skrze volné radikaly zpusobuje oxidaéni stres, ktery ma
za nasledek naruseni bunécné DNA a predcasné starnuti.

Jak se pred nim chranit?

= Laboratore Eau Thermale Avene vénovaly vyzkumu této problematiky
témér Ctvrt stoleti. Vysledek si mlzeme letos poprvé osahat a v redlném



zivoté i my - novy sluneéni filtr TriAsorB™, inovace, kterd posouvd
standard slunecni ochrany o stupen dale.

= Jedna se o filtr, jehoz funkce byla inspirovana pfirozenou ochrannou
schopnosti melaninu, a ktery u€inné chrani nejen proti UVB a UVA,
ale také proti vysokoenergetickému modrému svétlu.

= TriAsorB™ tvofi spolu se tfemi dalsimi filtry novy patentovany
Sirokospektralni filtracni systém produktu Intense Protect SPF 50+.
Jedna se o unikatni produkt, ktery nabizi vysokou ochranu testovanou
v téch nejintenzivnéjsich podminkach.

= Fluidni textura zajiStuje snadnou aplikaci a vstfebava se jiz za 3 vteriny,
takZze muzete dat sbohem upatlanému obleceni a vyrazit do viru
radovanek témeér okamzité.

= Slozeni je velmi Setrné k pokozce - neobsahuje nanocastice ani
parfemaci a je hypoalergenni, tudiz vhodné i pro nastavajici maminky a
miminka od 6 mésicu.
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Minimum filtrd a jejich nizsi koncentraci
uvita kazdy typ citlivé pleti, pficemz

EAU THERMALE

Avene vysoka ochrana a ultra vodéodolnd
vlastnost usnadni Zivot i velmi
[ e et svétlym fototypim, dokonce i

albinské pleti.

Pomysinou tresni¢kou na dortu je poté fakt, ze kromé pokozky je Intense
Protect Setrny také k zZivotnimu prostredi - slozky jsou ve vodé
nerozpustné a neobsahuji kontroverzni latky, tudiz nezatézuji vodni ekosystém.
Navic jak uz je u znaCky Eau Thermale Avene zvykem, i Intense Protect je
hrdym zastupcem rady slunec¢ni ochrany, ktera partnerstvim s organizaci Pur
Projet napomaha navratit do poradku to, co bylo rukou ¢lovéka zni¢eno -
vystavbou kordll a vysazovanim mangrovnikd navraci morskému ekosystému
ztracenou biodiverzitu.

Produkty Ize zakoupit v Iékarné. Vice informaci naleznete zde
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