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Dejte na radu lékare a
chrante svoje ocCi. Zvlast v
léteé a pri sportu
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Beh, jizda na kole, vysokohorska turistika i koupani patfi mezi oblibené letni
aktivity. Na oci ale mlze ¢ihat mnoho nastrah, které nejdou dohromady s
kontaktnimi ¢ockami, anebo dioptrickymi brylemi. Pro ,,obrylené” sportovce a
milovniky letnich aktivit mlze byt resenim laserova operace. VSichni ale
musime své ocCi chranit.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Dejte-na-radu-lekare-a-chrante-svoje-oci.-Zvlast-v-lete-a-pri-sportu__s10012x20055.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Dejte-na-radu-lekare-a-chrante-svoje-oci.-Zvlast-v-lete-a-pri-sportu__s10012x20055.html

Prestoze jsou bryle mddni zalezitosti, faktem zUstdva, Ze ne vzdy jsou
praktické. V takovém pripadé na radu prichazeji Casto ¢ocky, v nichz se daji
doslova délat i kotrmelce. Teploty pomalu ale jisté stoupaji vzhlru, a tak se
kazdy, kdo se vyda zdolat néjaké sportovni kilometry, nevyhne potu a
necistotam.



Slunecni bryle na prvnim miste

NejvétSim nebezpecim pro lidsky zrak je nadmérné slunecni zareni, které na
né&j plsobi negativné.

= OCi by se proto mély, a to nejen v |été, chranit kvalitnimi slunec¢nimi
brylemi s UV filtrem.

= UV filtr ochrani vase oci, slunecni paprsky se tak nedostanou k oc¢ni ¢occe
a neposkodi rohovku.

= Pri vybéru slunecnich bryli si pohlidejte UV filtr alespon 400. Tyto hodnoty
nastésti splfiuje vétsina bryli, které jsou k dostani na trhu v CR.

Pfemira slunecniho zareni mize poskozovat povrch spojivky a rohovky,
coz mUze vést k zanétlim, neprijemnym pocitim a rezani oka. Z toho dlvodu je
potfeba chranit zrak po celou dobu pobytu venku, a to i v pripadé plavani
v mofi Ci rybniku. V pripadé kratkozrakosti je vhodné zvazit nakup dioptrickych
slunecnich bryli. Jedna se o komfortni kombinaci ochrany oci pred slunickem se
zrakovou korekci.

Pozor na vodu, pisek, vitr a kour



Kromé slunecnich paprskd
_«= je pro oCi velmi rizikovy vitr,
"~ ™ voda, pisek, anebo
_ napfiklad kouf z oblibeného
"= letniho grilovani.Proti
ostrému vétru nebo pisku
- WS se lze chranit pomoci
slunecCnich bryli.
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> Koupani ve stojatych vodach muze byt rizikové proto, Ze se v nich velmi
Casto nachazeji sinice a jiné bakterie, které mohou pri potapéni ¢loveéku
zpUsobit zanét spojivek.a

= Po koupani a potapéni se v rybniku Ci jezeru anebo ve slaném mofi je
proto vhodné oci proplachnout cistou vodou nebo alespon umélymi
slzami.

Béhem zminovaného grilovani je zase potreba vyhybat se silnému kouri a
davat si pozor na rozzhaveny popel, ktery mlze poletovat vzduchem a
vniknuti do oka by se stalo velmi rizikovym. Rozzhaveny popel mize povrch
oka Ci rohovku popalit. Popaleni rohovky byva velmi bolestivé a patfi k
nejhorsim Urazlm oka. Okamzitd navstéva ocniho |ékare je v takovém pripadé
nutnosti.
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Sportujte a uzivejte si Iéto napino!

Refrakéni oCni vady byvaiji
pri sportovani velkou
-~ . prekazkou. Bryle jsou nejen
i pri dynamickych aktivitach

N nepohodlné, ale navic
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< vlivem poceni klouzou
Z nosu, nedrzi na miste, pot
~ se dostava do oci, pali a
' koncentrace na dany sport
. _ : je razem ta tam. Vymenit je
za kontaktni cockv byva vsak jen polovicnim rfesenim. Jejich dlouhodobym
nosenim mohou snadno vznikat zanéty.

»Prestoze jsou vdnesni dobé materialy Cocek velice kvalitni, stale se
jedna o ,cizi téleso” na povrchu oka. Postupné mize dochézet ke
zhorSovani snasenlivosti cocek na oku, méni se slzny film,
povrchova vrstva rohovky atd. Navic studie prokazuji vyznamné vétsi
riziko infekce rohovky po kontaktnich cockach nez napf. po
laserovych operacich, které jsou v soucasné dobé bezpecCnou
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variantou reseni dioptrické vady,” dodava MUDr. Jakub Ventruba
z ocCni kliniky Lexum v Brné.

Cesta, ktera vede nejen k ocim jako ostfiz, ale také ke 100% pohodé nejen
béhem cviceni, je laserova operace.

,Na laserovou operaci o¢i knam chodi nejen profesionalni sportovci,
ale i aktivni lidé. Refrakcni ocni vady je obtézuji pfi miCovych hrach,
plavani, ale i béhu, posilovani, aerobiku nebo v zimé pfi
lyzovani,“ upresinuje MUDr. Ventruba.

Vyreste svou ocni vadu klidné hned

Laserové operace oci jsou dnes jiz béznym zakrokem, ktery pacienta za 15
minut zbavi kratkozrakosti, dalekozrakosti i astigmatismu. Na myty typu,
ze neni vhodné operaci podstoupit v letnich mésicich, zapomente.

Na klinice stravite celkové zhruba 3 hodiny. Operace jako takova je
ambulantni zakrok trvajici asi Ctvrt hodiny. Je zcela bezbolestny,
protoze oci jsou znecitlivéné kapkami. Par hodin po operaci uz ale mdzete
tfeba sledovat televizi. Kontrola po zakroku probiha hned nasledujici den a



dalsi ndvstéva lékare je planovana za dva mesice a nasledné za rok. Tyden po
zakroku je potreba kapat do oci oCni kapky s obsahem antibiotik. Do prace se
|ze vratit zpravidla za 1-2 dny. Na mésic je sice potfeba vynechat kvdli riziku
infekce takové aktivity jako je bazén, sauna nebo napf. solarium. Tasticku
s licenim je vhodné odlozit aspon na dva tydny po operaci a je dobré oci
chranit slunecnimi brylemi. Vérte ale, ze vysledek za ta drobna omezeni stoji.

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



