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Prozijte leto aktivneé a
zdrave

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Prozijte-leto-aktivne-a-
zdrave s10012x20057.html

Kdo by nechtél byt zdravy? VSichni chceme. Jsme ale ochotni pro to i néco
udélat? Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra vyzyva: Vyuzijte 1éto ke
sportovnim aktivitdm, odlehcete svij jidelnicek, vylepSete svij Zivotni styl a
vytvorte svym détem zazemi pro zdravy télesny rlst a duSevni vyvoj.
Dvéstéjedenactka vam v tom pomuze.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Prozijte-leto-aktivne-a-zdrave__s10012x20057.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Prozijte-leto-aktivne-a-zdrave__s10012x20057.html

Podporujeme iniciativu Vim, co jim

Na facebookovych strankdach zdravotni pojistovny 211 jsme pro vas pfipravili



ziva vysilani vyzivovych terapeutek. Zprostredkovali jsme vam takto jejich
rady, napfiklad jak zdrave zhubnout nebo jak si sestavit vyvazeny jidelnicek.
Zaznamy téchto livestreamu jsou stale dostupné v oteviené facebookové
skuping, ke které se mizete pripojit zde.

= Protoze neustale pribyva pripadd détské obezity, v ¢ervenci jsme ve
spolupraci s nutri¢ni terapeutkou Dagmar Pifkovou pripravili také ziva
vysilani, ktera se zaméruji na déti. Pozvanku najdete zde.

= Tématu détské obezity jsme vénovali také jeden z cyklu podcastu Zdravi
v kostce. Détsky obezitolog MUDr. Zlatko Marinov v ném hovofi
treba o tom, jaky vliv ma zivotni styl rodi¢l, v jakém véku obezita
nejCasteji vznika a co by rodice méli délat, aby k rozvoji obezity u jejich
potomka vibec nedoslo. Rozhovor si mizete poslechnout zde.

Vyhlasili jsme soutéz Aktivni léto s 211

= V pribéhu Cervence probiha na nasich socialnich sitich soutéz o ceny pro
déti. Jejich ukolem je namalovat svou oblibenou letni sportovni aktivitu.
Reknéte o tom svym détem a jejich obrazky nam poslete. V srpnu se
mUZzete tésit také na soutéz pro dospélé. Staci pouze poridit fotku nebo
natoCit video pfi sportovni aktivité.


https://www.facebook.com/groups/322719089224331
https://www.facebook.com/groups/204982531510255
https://www.zpmvcr.cz/podcasty/dnesni-deti-jiz-z-obezity-nemaji-sanci-vyrust?utm_source=webvcj&utm_medium=pr&utm_campaign=LAZ

Od zari rozjizdime velkou vyzvu Zdravy Pohyb
- Moje Vyhra

» Smyslem je motivovat vas k pravidelnému pohybu a sportovani. Vasim

Ukolem bude plnit zadané mésicni aktivity - chlize, béh, kolo, lyZze apod. A

pokud si troufnete, mlzete zdolat kazdy mésic 211 km. Vice se dozvite
v€as na nasich socialnich sitich.

Srpen a zari jsou zaméreny na prevenci

[) Zoravomi rouisiows 944 Zdravi, a s nim spojena prevence,
e je pro nas prvoradym zajmem. Proto

VYHRA ﬁé jsme béhem téchto dvou mésicl
PRO """ESE | pfipravili nékolik osvétovych akci po
fiDR'WI celém Uzemi republiky, kde mate
na ockovani moznost nechat si zdarma zméfrit zrak,

pro étyiclennou

il telesné hodnoty na pristroji InBody,

hladinu cukru v krvi i kapacitu plic.
Myslete na prevenci a budte o krok
napred. TéSime se na vas.




Koronavirova krize mnohé z nas donutila zamyslet se nad tim, jakym zplsobem
se starame o své zdravi. Pfiméreny pohyb a vyvazena strava pomahaji nejen
snizit Cislovku na osobni vaze, ale pfispivaji k lepsi psychické pohodé. Uplynuly
rok nam pripomnél, ze aktivni zivotni styl nemusi znamenat hodiny
v télocvicné, prekonavani osobnich vykonnostnich rekordd nebo dodrzovani
nesmysiné prisnych diet. Pro zacatek staci treba vyrazit na prochazku
nebo vyzkouset novy zdravéjsi recept. Udélejte spolu s nami jednoduché a
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Dékujeme partnerum projektu Léto aktivné a
zdrave


https://www.zpmvcr.cz/?utm_source=webvcj&utm_medium=pr&utm_campaign=LAZ
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