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Test potravin: Sirupy a

sladidla - jsou zdravejsi
nahradou za bily cukr?
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Otestovali jsme 14 druhU sirupl a alternativnich cukrd. V akreditované
laboratofi provedli senzorickou analyzu. Nasi odbornici pak posoudili nutri¢ni
hodnoty a porovnali je s klasickym krystalovym bilym cukrem. Jsou sirupy a jiné
cukry vhodnéjsi variantou? Jaky je vysledek?
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O testu

Na poptavku po zdravéjsich alternativach cukru intenzivné reaguji vyrobci. V
poslednich letech je trh zaplaven mnoha druhy sladidel. V testu se podivame



na zoubek sirupum vyrobenych z ruznych druht ovoce nebo obili a na
méné obvyklé druhy cukru.

* Je mozné najit vhodnou nahradu za cukr? Tj. vyrobek, ktery bude mit
nizSi energetickou hodnotu, dostatecné silnou intenzitu sladké chuti a
primérenou cenu.

14 druhu sirupu a cukri: Jsou lepsi nez bily cukr? -->

Co jsme testovali?

Do testu byly zahrnuty 2 skupiny sladidel - prvni skupinu tvofily sirupy, druhou
sypka sladidla. Celkem se jednalo o 10 sirupu a 4 sypka sladidla. e tfeba
zdUraznit, ze se jedna o sladidla, ktera jsou zdrojem energie, nikoli 0
nahradni sladidla, jako je napfiklad aspartam, sukraléza nebo sacharin, znamé
predevsim mezi diabetiky.

Jako patnacty, ,nesoutézni” vyrobek, jsme zaradili obycejny cukr krupici,
abychom mohli porovnat, jak si testované produkty stoji ve srovnani s nej
pouzivanéjSim a nejoblibengjsim sladidlem.
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Jak probihalo hodnoceni?

Zakladem hodnoceni byla senzoricka zkouska - v laboratofi Eurofins. Sladidla
byla posuzovana 5 nezavislymi profesionalnimi hodnotiteli. Kazdy z nich
dostal k posouzeni 20 g sypkého sladidla nebo sirupu a roztok vznikly
rozpusténim 20 g sypkého sladidla nebo sirupu ve 200 ml vody. Hodnoceni
jednotlivych parametrd bylo zaznamenano pomoci linedrni stupnice od 0 do
100, na které kazdy z hodnotitell zaznamenal svUj subjektivni pocit.

Cely test potravin

Znamka testu - poradi

Vyrobky dostaly celkem 4 dil¢i znamky (1-5). Celkova znamka vznikla s
pouzitim nasledujicich vahovych faktord:

« Celkové senzorické posouzeni akreditovanou laboratofi - 20 %
e Intenzita sladké chuti - 20 %

 Energeticky obsah ve 100 g vyrobku - 50 %

*Cena -10%
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Cely test potravin - 14 druhu sirupu a cukru: Jsou

lepsi nez bily cukr?
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