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Unava a vy&erpani na podzim neni nic neobvyklého. Bohuzel kazdodenni Zivot
a pracovni povinnosti se neptaji, co je za ro¢ni obdobi. Pozadavky na vykon
jsou stale stejné, proto je potfeba zejména v tomto obdobi dbat na
zivotospravu a organismus podpofit vitaminy, mineraly a vyuzit jejich
synergického efektu.
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o Jednim z dlvodU pocinajicich podzimnich Unav je nedostatek slune¢niho
svétla, a tedy i vitaminu D.

Jeho produkce je zavisla na UVB zareni, které dopada na nase Uzemi v
dostatecné mire jen od dubna do zafi. Vitamin D ma nezanedbatelny vliv na



imunitu, na stav svald a kloubUl, plsobi preventivné proti psychické Gnaveé a
depresim a ma mnoho dalSich funkci. Bohuzel 75 % populace ma tohoto
vitaminu trvale nedostatek.

> Pfi nedostatku denniho svétla produkuje télo také vice melatoinu, ktery
sam o sobé utlumuje.

Nasledkem nadprodukce melatoninu se mohou dostavit projevy jako je
zhorseni psychického stavu, vyssi nutnost spanku, nechutenstvi a snizeni
pracovni vykonnosti. Pfiroda usind a lidsky kazdodenni zivot, starosti a
pracovni povinnosti jdou proti.

Vycerpal nas covid



Nejde opomenout ani fakt,
ze v poslednim roce rfada
lidi prodélala kromé
béznych onemocnéni i
covid. V kombinaci se
zvySenou psychickou zatézi
se télo mohlo vycerpat a
chybi mu cela série
vitamind a minerald.

Kazdy Cloveék je jedineCny, proto se vyCerpanost organismu projevuje na
kazdém jinak. MUZete se setkat s Gnavou, nedostatkem energie i s bolestmi
svall a kloubU, bolestmi hlavy, nervozitou a zhorsenym dychanim i celou radou

dalSich symptomd.
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Vitaminovy a mineralni doplnék stravy s

obsahem baikalinu, aescinu, vitaminl C, B6, B12, D3,
zinku a horciku. Kombinace 8 vitamint a mineralQ
prispiva ke snizeni vyCerpani, Unavy a podporuje
imunitni systém, funkci svald, kloubl a dalsi. Vhodné pri
nadmeérné fyzické a psychické zatézi. Koupite

na www.vitalpoint.cz za 465 K¢ - 60

tobolek. www.jsemstalekost.cz

BIOMIN RESTART COVITAL NIGHT

Vitaminovy a mineralni doplnék stravy s

obsahem baikalinu, vitaminu D3, zinku, horc¢iku, 5-HTP a
extraktu kozliku Iékarského. SpoleCné zlepsuiji
symptomy spojené s chronickou Unavou, problémy se
spankem a uvolnénim. Svym slozenim také prispiva k
ochrané bunék pred oxida¢nim stresem, snizeni
vycerpani, ke spravné funkci psychiky a zlepseni
dusevni pohody. Koupite na www.vitalpoint.cz za 465 K¢
- 60 tobolek. www.jsemstalekost.cz
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Synergicky efekt vitaminu a minerali

,Pri reseni zdravotnich komplikaci je nékdy lepsi brat vitaminy a
mineraly samostatné, jindy je efektivnéjsi uzivat je v urcitych
kombinacich. Ve své funkci se mohou vzajemné podporovat a
pokud je uzijete spolu, dosdhnete daleko lepsich vysledkl, nez
kdybyste uzili jen jeden z nich,” vysvétluje synergicky efekt prof.
RNDr. Jan Krejsek, CSc., pfednosta Ustavu klinické imunologie
a alergologie Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

= Prikladem mUze byt trfeba alkaloid baikalin z kofene SiSaku
bajkalského, ktery se uz v tradicni Cinské mediciné vyuzival na celou
Skalu zdravotnich problém( véetné psychické tnavy, slabého spanku
a deprese.

= Baikalin ma také protizanétlivé ucinky, zmiriuje napéti a nervozitu.
Pomaha i pfi silné menstruaci, krvaceni z nosu a na vysoky krevni tlak.



Baikalin s kozlikem a horcikem uklidni a uvolni

Uzivat samostatné baikalin
nema ani zdaleka takovy
efekt, jako kdyz ho
_ zkombinujete s rdznymi
A4 vitaminy a mineraly jez
i jeho vlastnosti podpofi.

Napfiklad pokud jste v psychicky unaveni a potfebujete se dobre vyspat,
zkombinujte baikalin s kozlikem |ékarskym. Koren této rostlinky ma uklidiujici
ucinky a pomaha proti nespavosti. Pfi dlouhodobém uzivani ve vecernich
hodinach a ve spojeni s baikalinem vas prijemné zklidni a navodi plnohodnotny
spanek.

= S fyzickou Unavou muze pomoci baikalin s hoféikem, ktery je Iépe
vstrebatelny v kombinaci s vitaminem B6.
= Hor¢ik pomaha se spravnou funkci svall. Bez néj dochazi ke snadnéjsimu



vycerpani, svalové Unavé az krfecim. Podili se také na procesech
souvisejici se spravhnym fungovanim psychiky a nervové soustavy.

= S fyzickym uvolnénim a svalovou regeneraci pomuUze i kvalitni spanek,
ktery si navodite kombinaci pravé horciku s baikalinem a zminénym
kozlikem.

Unaveny organismus je snadny terc pro viry

Odpocaty organismus je zaklad pro to, abyste nebyli snadnym tercem pro
bakterie a viry. Pfesto ani silny a vydatny spanek nestaci na vytvoreni silné
imunity. V podzimnim narocném obdobi proto myslete i vitaminy a mineraly,
diky nimZ budete |épe odolavat patogentim a zvladat snadnéji onemocnéni.
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