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Na podzim ubyva slunecni
svit i vitamin D. Kde jinde ho

hledat?

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Na-podzim-ubyva-slunecni-svit-i-vitamin-
D.-Kde-jinde-ho-hledat s10012x20106.html

Védéli jste, ze mame u nas o 1 000 hodin za rok méné slunecniho svitu nez na
jihu Evropy? To mé vliv na pfijem vitaminu D. Cerpdme jej totiz z 90 %
predevsim ze slunecniho zareni. Jak jinak si zajistit jeho dostatecny pfijem?
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Vitamin D ze slunecniho svitu



Vitamin D je specificky v tom, ze si jej
nase télo dokaze vyrobit samo, a to ze
slunecniho svitu.

Tento ,slunecni vitamin“ se v klzi tvori v dobé, kdy na ni sviti slunce, a pro
pokryti denni davky je nutné stravit na slunci alespon 20 minut denné,.

Jsou mésice, kdy to neni problém, ale nyni nas Ceka podzim a zima, kdy
budeme na slunicko Cekat marné.

Vyhrajte rocni baleni vitaminu D ---> vstup do soutéze

Mrzutost, unava a precitlivelost? Mozna vam
chybi vitamin D

o Podle studie Statniho zdravotniho Ustavu ma nedostatek vitaminu D 9 z 10
Cechd.


https://www.vimcojim.cz/atl-test/140/sec:10009/

S tim pak mUze souviset i celd rada
zdravotnich potizi. Mezi né patfi
napfiklad svalova slabost ¢i upadek
kondice a mensi vytrvalost.

Nizkda hladina vitaminu D se m{ze projevit i Unavovymi zlomeninami, jelikoz
je velmi dUlezity pro vstrebavani vapniku a fosforu, a tim i pro udrzeni dobrého
stavu nasSich kosti. Pokud nam ,décko” chybi, mohou nas zaskocit i zmény
nalad, Caste&ji jsme smutni a Spatné spime.

Vyhrajte rocni baleni vitaminu D ---> vstup do soutéze
K cemu je ,Décko” dobré?

= Vitamin D hraje kli¢ovou roli v mnoha dUlezitych procesech v téle. Je to
vitamin rozpustny v tucich, organismus jej mdze ulozit do zasoby ve
tkanich a odtud jej pak v pripadé potreby Cerpat.

Nasim cilem by tedy mélo byt jeho nacerpani ,do zasoby“, abychom o nég;


https://www.vimcojim.cz/atl-test/140/sec:10009/

nikdy neméli nouzi. Vitamin D prispiva ke spravné fungujici imunité a
pomahda udrzovat pevné zdravi. Zaroven plsobi proti ochablosti svalu a
udrzuje jejich normalni funkci. Velky vliv ma i na naSe kosti a zuby - zpevnuje
jejich strukturu a zajistuje lepsi vstrebavani vapniku z potravy.

Vyhrajte rocni baleni vitaminu D ---> vstup do soutéze

Dulezité: Zajistit pravidelny pFisun

> Nedostatek vitaminu D je Casto dan tim, ze se slunci vyhybame - vétSinu
dne trdvime v budovach a venku si zakryvame kGzi oble¢enim. Navic
s vySSim vékem, klesa i schopnost klize vytvaret vitamin D a jeho
spotreba se naopak zvysuje.

Proto je dobré nespoléhat se jen na slunce. Kromé néj je skvélym zdrojem
vitaminu D také olej z tu¢nych morskych ryb. | v tomto pripadé ale mame
jako Cesi rezervy, nase spotfeba ryb je totiZ velmi mala.
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—_— Redenim m(zZe byt pravidelné uzivani doplfiku stravy
Vitamin D3 Vita Solaris, ktery se vyrabi v Norsku a
obsahuje nejvyuzitelnéjsi formu vitaminu D - tzv.
vitamin D3.
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Vitamin D3 je forma vitaminu D, ktera se tvofi, kdyz je pokoZka vystavena
slunecnimu zareni, a vyzkumy ukazuji, ze pravé tato forma se do téla nejlépe
vstrebava.

Uz 1 tableta pripravku Vitaminu D3 VitaSolaris obsahuje 25 mikrogramu
vitaminu D3, tedy doporucenou denni davku. Pravidelné uzivani vam tedy
zajisti adekvatni hladinu vitaminu D po cely rok.

Vyhrajte rocni baleni vitaminu D ---> vstup do soutéze

O spolecnosti NaturaMed


https://www.vitasolaris.cz/
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Spolecnost NaturaMed Pharma AS zalozil v Norsku v roce 1991 Knut-Erik
Karlsen. Do Ceské republiky vstoupila znacka v roce 2006, kdy vznikla jeji
feskd poboc¢ka NaturaMed Pharmaceuticals se sidlem v Ceskych Budéjovicich.
Od roku 2009 plsobi NaturaMed i na slovenském trhu. Doplriky stravy
spole¢nosti NaturaMed si v Ceské republice zakoupilo jiZ vice neZ 1 800 000
zakaznikdq.
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