Co (ne)vime o slezine a jak ji
podporit stravou?
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O sleziné se mluvi jen zfidka a malokdo vi, jaké vlastné plni v organismu
funkce. Najdeme ji v brisni dutiné vlevo, hluboko pfi patefi. Tvarem pfipomina
kdvové zrno o délce 12 cm a Sifce 7-8 cm. MUzeme ji prirovnat k velké mizni
uzliné, coz ji stavi do pozice nejvétsiho lymfatického organu v téle.
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Jakeé ulohy plni slezina v organismu?

= Béhem nitrodélozniho vyvoje funguje jako organ, ve kterém dochazi k
tvorbé krevnich bunék. Postupné tuto funkci prebira kostni dren.



Nicméné, slezina mGze napr. pfi leukémii tuto funkci opét nastartovat. V
ramci toho se slezina zpravidla zvétSuje, coz mlze byt jeden z hlavnich
projev onemocnéni.

= Funguje jako velky filtr, ktery vychytava staré nebo posSkozené
erytrocyty (Cervené krvinky). Po zachyceni a pohlceni makrofagy jsou
nasledné rozlozeny za vzniku bilirubinu a feritinu (zasobni forma zeleza).
Feritin je vyuzit v kostni dfeni pro tvorbu novych Cervenych krvinek,
bilirubin je zpracovan v jatrech.

Zachycuje nejen poSkozené
erytrocyty, ale také antigeny,
coz mohou byt napf. napf.
mikrobi cirkulujici v krvi a jiné
> cizorodé castice, které jsou
% schopny vyvolat imunitni
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To vede k aktivaci B-lymfocytu (typ bilych krvinek), které za¢nou tvofit ve
zvysené mire protilatky. Po odeznéni infekce zlstava ¢ast B-lymfocytd v
klidovém stavu a méni se na pamétové bunky.

= Pfi dalsim setkani se stejnym antigenem je tvorba protilatek, a tim
odpovéd na infekci rychlejsi.

= Tato imunitni odpovéd je dllezitd zejména pri infekci, kterd je vyvolana
tzv. opouzdrenymi bakteriemi (meningokoky, pneumokoky).

Co se stane, kdyz slezina nefunguje dobre
nebo kdyz chybi?

Slezina je velmi kfehky organ a k jejimu posSkozeni nejcastéji dochazi v
dusledku urazu. Pfi¢inou nedostate¢né funkce nebo dokonce jejiho
odstranéni jsou kromé Grazl onemocnéni jater nebo autoimunitni onemocnéni.

« OPSI syndrom (z anglického nazvu Overwhelming PostSplenectomy
Infection)

Po odstranéni sleziny (splenektomie) neni zahajena v ¢asnych fazich infekce
efektivni imunitni obrana organismu a hrozi rozvoj tézké infekce se zaplavenim
celého organismu bakteriemi (dochdzi k tzv. sepsi). Riziko zdvazného pribéhu
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infekce je u osob s odstranénou slezinou celozivotné vysoké a je ovlivnéno
celkové zdravotnim stavem, stavem vyzivy, negativné plsobi nadmérna
konzumace alkoholu a agresivni |éCba (napr. v podobé ozarovani). Lidé musi
byt dlikladné pouceni o mozném riziku, méli by podstoupit doporucena
ockovani, zejména proti pneumokokdm. DUllezité je chranit se pred
poranénim, tfeba pfi praci na zahradé a vyvarovat se poskrabani nebo
pokousani zviraty.

« Anémie v dUsledku snizeného poctu ¢ervenych krvinek
 Zvysené riziko krvaceni z nedostateCného mnozstvi krevnich desticek

Krevni desticky (trombocyty) se tvofi v kostni dreni, priCemz pfiblizné 2/3 se
nachazi v krevni cirkulaci a 1/3 ve sleziné. Ke zvysené destrukci destiCek, a
tedy i riziku krvaceni dochazi za situace, kdy je slezina zvétSena.

Jak slezinu podporit stravou?



Bézna doporuceni v
podstaté nejsou k dispozici.
O podpore funkce sleziny
stravou se vSak obsSirné
zminuje c¢inska medicina,
kterd povazuje slezinu
spolecCné se zaludkem a
slinivkou brisni za velmi
*.;:ﬁ dllezity orgdn napomahajici
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Slezina je téz spojovana s emocemi. Negativni smysleni o sobé a druhych,
spéch, malovani ¢ernych scénard - to vse oslabuje energii slinivky.

Oslabena funkce sleziny se podle ¢inské mediciny projevuje poruchami
traveni, hormonalnimi poruchami, busenim srdce, poruchami imunity,
unavou, zvysSenou chuti na sladké atd.

o Sleziné neprospivaji studené pokrmy, Cerstvé ovoce, listova zelenina,
vysoce zpracované potraviny, alkohol, slazené napoje, pfemira mlécnych
vyrobk{ a vyrobky z bilé mouky.

= Sleziné dela dobre pravidelny rezim, jak stravovaci, tak v ramci bézného
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denniho rytmu. Doporucovano je preferovat teplé pokrmy, jako jsou
polévky, rizoto, jidla z jednoho hrnce, peCena a varena zelenina, koreni,
teplé napoje, lusténiny, ofechy a celozrnné obiloviny. Z bylin je
doporucovana kopfriva, puskvorec, sléz a ¢ekanka. Dulezity je i duSevni
klid, pravidelné a primérené cviCeni a laskyplny vztah k sobé samému i
svym bliznim.

Zdroj obrazkl v textu: shuttestock.com

¢inskd medicina funkce sleziny v téle imunita krvetvorba |écitelstvi lymfaticky
systém slezina
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