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Antibiotika zachranuji nase zivoty uz témér 100 let, plsobi proti bakteridlnim
infekcim. Skotsky |ékar a mikrobiolog Alexandr Fleming objevil v roce 1928
penicilin a za tento objev byl v roce 1945 ocenén Nobelovou cenou. Antibiotika
mohou mit i negativni Ucinek, pokud jsou uzivany nespravne nebo pfilis Casto.
Vyzkumy ukazuji, ze zvyseny prijem omega 3 mastnych kyselin mdze byt
prospésny pfi bakteridalnich onemocnénich.

Organismy si vytvareji rezistenci vici antibiotikum.
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Prestavaji ucinkovat

| tento jev popsal Fleming v pribéhu své vyzkumné cinnosti, kdy u bakterii
vznika rezistence viéi antibiotikum vzdy, kdyz se pouziva pfilis malo
penicilinu nebo kdyz se pouziva pfilis kratkou dobu.

Nespravné pouzivani antibiotik neplsobi problém jen tomu, kdo je uziva, ale i
vsem ostatnim, kteri se v budoucnosti s rezistentnimi kmeny bakterii potkaiji.

Resistence vucéi antibiotikum - tikajici bomba
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,Zcela zasadni je nas pristup k antibiotikiim, predevsim k
Sirokospektralnim. Uzivame je stale Castéji a bohuzel i chybné. Uvadi
se, ze dokonce az polovina antibiotik je podavana nespravneg, coz je
velmi alarmujici Gdaj. Pritom Gc¢inna antibiotika hraji ddlezitou roli v
prevenci pripadnych bakterialnich komplikaci u fady chirurgickych
Ukon{ a jsou nezbytna v oborech, kde infekce mlize mit fatalni
disledky. Méli bychom si je chranit a pristupovat k nim s respektem,
abychom zachovali jejich funkci,” vysvétluje naléhavost problematiky
antibiotické rezistence doc. MUDr. Helena Zemli¢kovd, Ph.D., vedouci
Narodni referencni laboratore pro antibiotika.

Jak s rezistenci vuéi antibiotikim bojovat?

- U¢elné pfedepisovani antibiotik Iékafi.
- Spravné uzivani nemocnymi.


http://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Prirodni-prevence-onemocneni.-Antibiotika-z-cibule-a-cesneku__s10012x19593.html

- Vyvoj - védecké tymy vyvijeji nové druhy antibiotik, které bakterie jesté
neznaji a nebyla moznost si proti nim vytvofit rezistenci.

Hledaji se i cesty, jak se proti rezistenci branit i jinymi zpUsoby. Ukazuje se, Ze
bakterialni rezistenci mohou rovnéz snizovat omega 3 mastné kyseliny, jak
naznacuje vyzkum australské Flinders University publikovany v mezinarodnim
casopise mBio.

Omega 3 zvysuji spravnou funkci bunék
- Omega 3 mastné kyseliny vykazuji v organismu nespocet priznivych G¢inkd.

Rada z nich vychézi z funkce bunéénych membran. Omega 3 mastné kyseliny
jsou zabudovany do membran kazdé bunky. Diky nim mdze bunka prijimat
ziviny z vnéjsiho prostredi a zbavovat se jiz nepotfebnych latek. Pokud neni
struktura membran v optimalnim stavu, nefunguje ani latkova vyména podle
ocekavani.
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Ukazuje se, Ze bakterie mohou vyuzivat i omega 3 mastné kyseliny z
hostitele a zabudovavat je do svych membran. Diky tomu se mdze sniZzovat
rezistence vici antibiotiklm, ty se mohou Iépe dostavat do mikroorganismu.

Plazmatické koncentrace DHA se u lidi pfi typické straveé zapadniho typu
pohybuji v rozmezi od 0,1 do 0,2 mmol/l. Pri zvyseném prijmu ryb nebo doplikd
stravy se mlze se tato hladina zvysit na i vice nez 0,4 mmol/l. Nasledné dojde

ke zvySeni koncentrace omega 3 mastnych kyselin na rozhrani
mikroorganismus - hostitel.
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- DHA - je zkratka pro kyselinu dokosahexaenovou, ktera take patfi mezi
nenasycené mastné kyseliny a byva nejcastéji soucasti rybiho oleje.
Podporuje spravnou funkci mozku, resp. paméti, a je prinosem pro
kardiovaskularni system.

Zdroje obrazkd v textu: shutterstock.com
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antibiotika DHA imunita nasycené mastné kysleliny nenasycené mastné
kyseliny omega 3 mastné kyseliny orechy prevence rezistence vUci

antibiotikum spravné uzivani antibiotik tu¢né ryby zdravi prospesné ryby
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