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Zdravotni benefity uprav
ocnich vicek. Lepsi vidéni i
Sirsi zorné pole
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Nejvice je chvalen kosmeticky efekt, ale také benefity pro vidéni - rozsireni
zorného pole, zmenseni otokd vicek, snizeni slzeni. V soucasné dobé nenf tento
vykon doménou pouze Zen, ale ¢asto ho diky zdravotnim benefitdm podstupuji
i muzi.
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Klze ocnich vic¢ek je velmi jemnd a extrémné namahana mimikou tvare. U
vétsiny pacientl dochazi s narlstajicim vékem k vytazeni klize a vzniku
koznich previsl. U nékterych lidi je ale elasticita k(ize zménéna a tyto zndmky
vytazeni k(ize mohou mit i v mladém véku.
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Je vhodné objasnit moznosti chirurgického zakroku, jeho vysledky a sjednotit je
s o¢ekavanim pacienta, eventualné navrhnout moznosti dalSich doplnujicich
vykonU. Souhrnné Ize fici, Ze operace vicek jsou vhodné a efektivni pro zeny i
muze v kazdém veku, ale zasadnim krokem pred rozhodnutim o provedeni
zakroku je osobni porada se zkusenym o¢nim chirurgem.

»Operaci o¢nich vicek by mél vzdy provadét ocni I1ékar se specializaci
na plastické vykony nebo zkuseny plasticky chirurg,” fika MUDr. Iva

Krejci.

Pfred kazdou operaci je
nezbytné provést osobni
vySetreni pacienta,
zhodnoceni  mistniho
nalezu, ale i celkového

zdravotniho stavu,
fotodokumentaci, vysvétlit
pacientovi rozsah

operacniho zakroku, jeho
pribéh a pooperacni rezim.



Jak probiha samotny zakrok?

Jednotlivé postupy mohou byt na rliznych pracovistich odlisné. Pred operaci si
|ékar predkresli linie fezu na vickach. Samotny zakrok probiha pouze v lokalni
anestezii.

»,Operace je po znecitlivéni bezbolestna a trva priblizné hodinu az
hodinu a pdl dle rozsahu vykonu. Klient je pri védomi, operatér ho
pribézné informuje o kazdé fazi operace,” dodava MUDr. Krejci.

U hornich vi¢ek se odebira
pomérné velka éast kuze
v potrebném rozsahu,
dale se pristupuje
k odstranéni tukovych
polstarkd. Ne vzdy je nutné
provadeét u hornich vicek
odstranéni  tukovych
prolapsl, pokud nejsou
A zretelné. Pokud ale nedojde
k jejich odstranéni v pfipade, kdy je to nutné, neni efekt operace dostatecny.




Dolni vicka jsou pro operatéra i pro pacienta naro¢néjsim zakrokem. Na
rozdil od hornich se zde odstranuje relativné Gzky prouzek klze, ale vyrazné
vice tukovych vackd. V pribéhu operace je elektrokoagulaci peclivé stavéno
krvaceni z cévek. Sesiti rany provadi lékar tzv. atraumatickym stehem dle
zvyklosti pracovisté po celé délce vicka. Tento postup minimalizuje riziko
vzniku jizev. Rana je po operaci kryta tenkymi prouzky specialnich sterilnich
naplasti, které ranu zpevnuji a zlepsuji hojeni.

Jak naroc¢na je rekonvalescence?

Pooperacni péce je nenadrocna. V den operace je doporucovan klidovy rezim,
nepit horké napoje, spat v polosedé. V dalSich dnech omezit aktivity, pri
kterych dochazi ke zvysSeni tlaku do hlavy, Setrna hygiena, chlazeni rany
pomoci gelovych polstarkl, které minimalizuje vznik otokd a modfin, pozdéji
pomaha jejich vstfebavani, vyhnout se prasnému prostredi a nevystavovat se
primému slunecnimu zareni. Je tfeba pripravit se na to, Ze az do vyjmuti steh{
zUstavaji na vickach naplasti, mohou byt otoky vicek a podkozni krevni
podlitiny. Patfi to k normalnimu poopera¢nimu pribéhu a je treba prizplsobit
tomu svdj osobni rezim.

,Stehy i naplasti jsou zpravidla odstranovany tyden po operaci.
Po ¢tyrech tydnech po operaci mizi zbytky otokd, vicka a okoli oka je



zklidnéné a plet se vraci do normélu. Je mozné zacit uzivat béZznou
kosmetiku véetné liceni. Ke sportovani a fyzické zatézi se klient mize
vratit po trfech az Ctyrech tydnech. Jizvy po operaci mizi individualné
po dvou tydnech az po nékolika mésicich,” vysvétluje MUDr. lva
KrejCi z ostravské ocni kliniky Lexum.

Lepsi vzhled a dalsi benefity

Jednoznacnym benefitem operace ocnich vicek je mladistvéjsi vzhled
obliceje. OCi se opticky zvétsi, pohled je pronikavéjsi. Nesporny je i
psychologicky efekt - Clovék se hned citi jinak, protoze vypada Iépe, investoval
do svého vzhledu. Samozrejmé operace prinasi funkcni zlepseni - zvétseni
zorného pole, mizi pocity Unavy oci, otoky oci, zmensi se slzeni a to vSe ma
pozitivni vliv na celkové zlepSeni zrakové ostrosti.
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