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Imunita je schopnost organismu odolavat vnéjSim a vnitfnim vliviim - napriklad
nemocem, cizorodym latkam nebo také stresu. Pokud je vSak narusSena,
dochdzi k rlznym druhdm onemocnéni. U téch bakteridlniho plvodu jde vice
nez u jinych hlavné o Cas. Tim spiS v tomto obdobi, kdy se déti vratily do
tridnich kolektivl, zajmovych krouzkl a obranyschopnost je tak vystavena
zkousce odolnosti.
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Meningokokova meningitida

Invazivni meningokokové onemocnéni zneprijemni zivot desitkam osob kazdy
rok. Velkou cast tvori hlavneé ti od patnacti do pétadvaceti let. Meningokok



je mUZe poznamenat na cely Zivot a stava se, Ze nékteré o néj i pripravi.

Ddvodem je bakterie zvana Neiserria meningitidis, kterd se nejcastéji Siri
kapénkami. Nosohltanem vstoupi do téla a setka-li se s oslabenym jedincem,
mlze spustit invazivni meningokokové onemocnéni v podobé sepse nebo
meningitidy. Zprvu mirné pfiznaky, pripominajici nachlazeni nebo chripku, se
rychle zhorsuiji.

U meningokokové meningitidy jde skute¢né o minuty. K nasledkdim totiz
patfi paralyza centralniho nervu, ztrata sluchu, amputace koncetin, zjizveni
kdze, epilepsie, poskozeni ledvin a dalsi.

- Jedinym a vhodnym reSenim je proto oCkovani, jehoz smyslem je
zajistit co nejdelsi protektivni imunitu.

Klistova encefalitida



Klistata se neobjevuji jen na
jafe a v |été. Aktivni jsou i
na podzim, ktery je z
hlediska jejich vyskytu

ENCEPHALITIS . nejrizikoveéjsi.

\,/

Napriklad jen vloni bylo od zari do prosince hlaseno 31 % vsSech pripadl
onemocnéni. Bohuzel |ék na klistovou encefalitidu, kterou tito parazité Sifi,
zatim neexistuje. A to presto, ze k nakaze dochazi uz do dvou hodin po
zakousnuti klistéte.

Prvni priznaky encefalitidy pfipominaji nachlazeni. Bolest hlavy, celkova Unava
téla a zvySené teploty, které po par dnech odezni. Po dvou az deseti dnech
ovsem nemoc uderi v plné sile - nesnesitelné bolesti hlavy, zavrate,
horecka, svétloplachost a tres.

Dlouhotrvajici obrna hlavovych nervd (vedouci kobrné koncetin) i
postizeni nervl ¢i porucha sluchu je jen ¢ast nasledkd, které nemoc prinasi. 10
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% postizenych pocituje i nékolik mésicu po prodélané klistové
encefalitidé poruchy koncentrace, pameéti, nespavost/spavost a
Uzkosti. Predejit tomu Ize oCkovanim, na které pfispivaji zdravotni pojistovny v
ramci svych preventivnich programd.

Salmoneldza

Salmonel6za je jednou
z nejCastéjsich bakterialnich
stfevnich infekci na sveéte.
Je vSeobecné znamo, ze
toto onemocnéni obvykle
spousti konzumace
infikovanych potravin. Mezi
hlavni projevy patfi zvySena
teplota, krecCe, bolesti
bricha, zvraceni a hlavné
prijmy. PFiznaky mohou
trvat i nékolik dnu, a
proto je tfeba i v tomto pripadé jednat rychle. Jinak hrozi dehydratace a
mineralni rozvrat. Inkubacni doba salmonelézy je 12 hodin az 5 dni. Ale obvykle
0 sobé dava védét do 48 hodin od nakazy.
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Na toto onemocnéni ockovani neexistuje. Je proto treba dbat na dodrzovani
zasad osobni hygieny (myti rukou teplou vodou a mydlem, omyvani potravin
atd.), zejména pak u déti a dospivajicich. Problémem je i nakazlivost nemoci,
ktera Casto probiha v epidemiich.

Zdroj obrazkl v textu: shutterstock.com

Zdroje informaci: Doporuceni CVS CLS JEP pro o¢kovani proti IMO; Pavelka J,
Homola L. Invazivni meningokokova onemocnéni. Pediatrie pro praxi. 2017;
Thompson et al. Lancet 2006

klistova encefalitida meningokova meningitida oCkovani prevence salmoneldza
vazné onemocnéni zdravi

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://www.vimcojim.cz/tag/222/klistova-encefalitida/
https://www.vimcojim.cz/tag/224/meningokova-meningitida/
https://www.vimcojim.cz/tag/225/ockovani/
https://www.vimcojim.cz/tag/26/prevence/
https://www.vimcojim.cz/tag/226/salmoneloza/
https://www.vimcojim.cz/tag/221/vazne-onemocneni/
https://www.vimcojim.cz/tag/206/zdravi/

