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Ocni vada, ktera sili s
vekem. To je presbyopie
neboli vetchozrakost
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presbyopie-neboli-vetchozrakost s10012x20166.html

Po Ctyricitce se naSe télo prirozené meéni. Proces starnuti nabird na obratkach.
Pfibyvaji nam vrdasky, rychleji starnou klouby, mozek, ale i jeden z
nejddlezitéjsich organl - lidské oko. A tak jednoho dne pfi sledovani telefonu ¢i
knizky s hrlzou zjistime, Ze se nam text ¢te o poznani |épe, pouze kdyzZ jej
oddalime od o&i. Re¢ je o presbyopii neboli vetchozrakosti, kterd v pokro¢ilém
veéku postihuje az 90 % populace.
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Vetchozrakost neni ocni vada v pravém slova smyslu. Jde spiSe o projev
prirozeného starnuti organismu. ZpUsobuje ji vékem dana postupna ztrata
pruznosti oCni ¢ocky, ktera jiz neni schopna zaostfovat. Prvni pfiznaky se
objevuji mezi 40. - 45. rokem a postupuji cca do 65 let véku, kdy se stav
ustali a dal se nezhorsuje. Nelze ji IéCit, pouze korigovat.
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Syndrom kratkych rukou jako nenapadny
zacatek

Ny Prvnim projevem
LL‘_;;-:j presbyopie je pocit
e v ; \

takzvanych kratkych rukou,
kdy lidé zamérné oddaluji
predméty, aby na né
=~= dokazali lépe zaostrit.
Celodenni namahani zraku
.o VSak cCasto vede Kk
< \._i\:'\‘\“ ~ neostrému vidéni, bolestem
hlavy nebo paleni a rezani

,Rozpoznat presbyopii je pomérné snadné. Nejcastéji se projevuje
potizemi pFi cteni ve slabém osvétleni, rozmazanym vidénim
blizkych predmétd, bolestmi hlavy po dlouhém cteni nebo problémy
se Ctenim drobného pisma,” vysvétluje Martin Slany, odborny ocni
garant optik Fokus.



S presbyopii Uzce souvisi stav o€ni ¢ocCky. Pravé ta je zodpovédna za
takzvanou akomodaci, coz je schopnost, diky které oko vidi ostre rlzné
vzdalené predmeéty.

,Zatimco dvanactileté dité zaostri dokonale i na osmicentimetrovou
vzdalenost, primérny jedinec pred padesatkou uz potrebuje tricet tri
centimetrd,” doplfiuje Martin Slany.

Nastup této vady navic muze urychlit systémové onemocnéni, jako je
napfiklad cukrovka, zanét ledvin i onemocnéni jater. Drive postihuje také ty,
ktefi jsou dalekozraci, tedy maji problém s vidénim do blizka.

Reseni presbyopie nabizi dioptrické bryle
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'\ \ 0ddalovani véci od o&f je

.;\m_jen docasné a
neefektivni reseni

,\.‘"- presbyopie. Vysoce
t\‘?. ucinnéjsi je pak korekce
Y zraku pod dohledem
odbornika. NejrozsSirenéjsi
zplsob korekce spociva v
noseni dioptrickych bryli.
Alternativou jsou kontaktni
cocky, popripadé chirurgicky zakrok. At uz se rozhodnete pro kterykoliv zplsob
korekce, vzdy je potreba jej pfedem probrat se zkuSenym specialistou, jenz
zvazi vsechny moznosti a nabidne nejidealnéjsi reSeni sité vasim potrebam.

Pokud vidite dobre do dalky, staci si domi poridit klasické bryle na blizko,
takzvané cteci bryle. Dejte si vSak pozor na jejich vybér.

,Prestoze nas nékteré stojany s brylemi v klasickych obchodnich
retézcich mohou zlakat svou pfiznivou cenou a dostupnosti,
doporucuji se jim vyhnout obloukem. Nejsou totiz vhodné pro
dlouhodobé pouzivani, nebot nesplriuji prisna kritéria korekcni
pomlucky pro vase oci, co se tyka centrace a riznorodosti dioptrii na



kazdém oku,” varuje Martin Slany.

= V pfipadé, Ze nosite bryle na dalku, investujte do multifokalnich bryli.
Ty resi zaostreni na vice vzdalenosti. Hravé si poradi s vidénim do dalky,
do blizka, a dokonce i do stfedni vzdalenosti, jeZ je dllezitd napriklad pri
praci s poCitacem. Tento typ bryli si vétSinou vybiraji lidé ve chvili, kdy jim
k zaostfeni nepomuze ani oddaleni predmétu do dalky, coz vétsinou
prichazi, pokud je Cteci dioptrie vétsi nez 1,5 dioptrie.

Pozor na pocitace a mobily
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Zajimavosti vsak je, ze nas
podobné problémy
zahrnujici paleni a slzeni
oCi, zcervenani oci,
rozmazané pfipadné |
dvojité vidéni mohou
potkat mnohem drive, a
to v produktivnim véku
mezi 15. a 35. rokem
Zivota. MUze za to



nadmeérna namaha oci souvisejici s dlouhou praci u pocitace nebo prehnanym
pouzivanim mobilnich telefonu. Chranit si své oci vSak mizZeme relaxacnimi
brylovymi ¢ockami, které uvoliuji napéti svald.

Misto bryli kontaktni cocky nebo operace

= Nejste priznivci dioptrickych bryli? Nevadi. Na trhu mate na vybér z velké
nabidky kontaktnich Cocek. Diky vyvoji a technologickému pokroku
poslednich let Ize pro presbyopii pouzivat jak monovizni ¢ocky, tedy jedny
na dalku a druhé na blizko, tak i stale popularngjsi multifokalni kontaktni
cocky, jez koriguji vidéni na obé vzdalenosti najednou.

= Vyresit problém jednou provzdy je mozné i diky operaci. Tento zakrok
stejné jako operace Sedého zakalu spociva ve vyméné nitroocni Cocky,
kterd uz neni schopna zaostrit na ¢teni, za ¢ocku umélou, napfriklad
monovizni, multifokalni, nebo torickou - podle potfeby pacienta. Celkovy
zasah trva pfiblizné patnact minut a probiha v lokalni anestezii, kdy se
operované oko znecitlivi, takze ¢lovek nic neciti.

Zdroj obrazk{ v textu: Shutterstock.com

bryle dioptrické bryle |é¢ba nemoci oci o¢i onemocnéni oci presbyopie
prevence vetchozrakost zdravi oci zdravy zrak
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