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Jatra pIni v téle celou radu ddlezitych funkci, coz z nich ¢ini velmi dllezity
organ. Udava se, Zze nejméneé 22 jejich funkci je pro nas zivot zcela nezbytnych.
Zdaleka se tedy nejedna pouze o jejich detoxikacCni Ulohu, jak se mnozi
domnivaiji.
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Jatra mohou byt poSkozena infekci (hepatitidy, mononukledza), nadory
(nejCastéji se jedna o tzv. hepatocelularni karcinom), chemickymi latkami Ci

plisnémi, |éky (napr. paracetamolem), alkoholem a také nespravnym Zzivotnim
stylem.



Co vime o jatrech?

Jatra jsou metabolicky nejaktivnéjSim organem, ktery se nachazi v pravé
horni Casti dutiny brisni. V dospélosti vazi okolo 1,5 kg a kazdou minutu jimi
protece 1,5 litru krve.

Jaké jsou funkce jater?

= udrzovani hladiny krevniho cukru (glykémie)

= tvorba_cholesterolu

= B-oxidace mastnych kyselin (to je proces, pfi kterém jsou mastné kyseliny
stépeny za tvorby energie)

= pfeména glukdzy a aminokyselin na tuk

= preména aminokyselin na bilkoviny

= detoxikace latek, které jsou jiz pro télo nepotfebné a/nebo Skodlivé Ci
dokonce jedovaté

= tvorba zludi

= rezervoar krve a zasobarna zeleza

= sklad vitamind A, D a B12

» termoregulacni funkce - diky vysoké aktivité jater je v nich teplota 41 °C a
teplo je odtud pomoci krve rozvadéno do ostatnich Casti téla.
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Kdo je nejvice ohrozen onemocnénim jater?

Jako nejCastéjsi pricina poskozeni jater byla dlouho uddvana hepatitida C.
Vzhledem ke stoupajicimu vyskytu obezity se vSak do popredi dostava
nealkoholova jaterni choroba. Ted vSak zpatky ke zloutence typu C.
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vSech darcl krve, existuji
bezchybné sterilizaCni technologie a tetovani je diky vysokym hygienickym
podminkam také bezpecné. Z pohledu ziskani hepatitidy C jsou v soucasnosti
nejvice ohrozeni narkomané, kteri si aplikuji drogy nitrozilné. Rizikovost
hepatitidy C spoCiva predevsim v jeji nendapadnosti. Nema zadné zavazné
projevy, které by prinutily nakazeného vyhledat Iékarskou pomoc. Naopak,



chronicka infekce mGze po dlouhou dobu probihat skryté a da o sobé védét az
v okamziku, kdy jsou jatra jiz znaCné posSkozena cirh6zou. U nemocnych
s chronickou hepatitidou také vznika mnohem castéji diabetes. Proti hepatitidé
typu C a E neni moznost oCkovani, Ize se ale nechat ockovat proti
hepatitidé A a B.

Kdyz pomineme narkomany a alkoholiky, jsou jaternimi onemocnénimi nejvice
ohrozeni obézni diabetici. U nich je Casto diagnostikovana tzv.
nealkoholova jaterni steatéza (v literature pod nazvem NAFL - nonalcoholic
fatty liver). Nealkoholova proto, ze nemocny bud' nepije alkohol vibec, nebo
jen relativné malo (u muzl to znamend maximalné 40 g alkoholu denné, pro
predstavu to jsou 2 velka 10° piva nebo necelé 3,5 dcl vina).

« Jaterni steatéza znamena lidové reCeno ztucnéni jater, odbornéji podano
se jedna o ukladani tuku v jaternich bunkach.

Jaterni steatdza je prvnim stupném NAFLD (nonalcoholic fatty liver disease -
nealkoholové jaterni choroby). Funkce jater je v této fazi normalni, pouze je
snizena odolnost jater proti jinému posSkozeni. DalSim stupném postizeni je
prechod z pomérné nezdvazné nealkoholové steatézy do stadia nealkoholové
steatohepatitidy (NASH - nonalcoholic steatohepatitis), kterd mize déle prejit
do zavazné steatofibrdozy (to jiz dochazi k pfeméné tkané ve vazivo a je
pritomen i zanét). Od steatofibrozy je pak jen kricek k jaterni cirh6ze, popf.



hepatocelularniho karcinomu.
Jakeé jsou priznaky jaterni cirhozy?
Vzhledem k mnoha funkcim jater je i klinicky obraz velmi pestry.

o Ubytek hmotnosti, zejména svalstva

o Nechutenstvi

o Unava a malatnost

o Profidnuti ochlupeni

o Zloutenka

o Caput medusae (viditelné namodralé rozsifeni podkoznich Zil v oblasti
pupku)

> Tvorba modfrin

o Jicnové varixy (rozsirené zilni pletené ve sténe jicnu) a riziko krvaceni do
zazivaciho traktu

o ZveétSena a pohmatové tuha jatra

o Ascites (zvySené mnozstvi tekutiny v dutiné brisni)

o Jaterni encefalopatie (naruseni mozkovych funkci v disledku selhanf jater)



Jak vypada lécba jaterni steatozy?

Mezi hlavni rizikové faktory nealkoholové jaterni choroby patfi inzulinova
rezistence, obezita a diabetes mellitus 2. typu. Proto se také nealkoholova
jaterni choroba povaZzuje za jeden z projevi metabolického syndromu.
Ddvody, pro¢ u nékterych osob dojde k presmyku z pomérné nezdvazného
ztucnéni jater do zanétlivé fibrézy, nejsou zcela jasné. V poslednich letech je
vSak povazovana za vyznamny rizikovy faktor narusena mikrobiota.

; Lécba nealkoholové jaterni
| g choroby spociva v podstaté
. v opatrenich, ktera jsou
shodna S lécbou
' metabolického syndromu -
vyvazena strava zpravidla
spojena s nizsim
energetickym prijmem
_ zajistujicim redukci
hmotnosti:



= dostatecny prijem vlakniny ze zeleniny, celozrnnych obilovin a lusténin

= dliraz na adekvatni prijem bilkovin z libového masa, ryb, rostlinnych zdroj
a méné tucnych, prednostné zakysanych mlécnych vyrobkd

= dUlezité je vénovat pozornost skladbé tukl (prednost maji rostlinné oleje
pred nasycenymi a ztuzenymi tuky, doporucovan je zvyseny prijem tukdl
s vysokym zastoupenim n-3 mastnych kyselin, coz jsou v praxi predevsim
tucné morské ryby a olej z Inénych semen)

= vynechani alkoholu a pravidelny pohyb

= dlraz by mél byt kladen i na €erstvost a pestrost potravin a Setrnou
tepelnou Upravu bez smazeni nebo peceni za vysokych teplot

O jatrech je znamo, Zze maji vysokou regeneracni schopnost, takze kupfikladu
poskozeni po akutnim zanétu se mdze zcela zhojit. K tomu je ale potreba
dostatecny prijem energie, bilkovin a vitamind, predevsim vitaminu B1,
kyseliny listové, vitaminu B12 a vitaminu K a C. Pfi stavech, kdy je pritomen
ascites, je doporucovano omezit prijem soli.

Zdroj obrazkl v textu: Shutterstock.com
Zdroj informaci:_https://www.nature.com/articles/5505102a.pdf

cirhdza jater detoxikace jaterni steatdza kvalitni maso ocista jater omeqga 3
mastné kyseliny onemocnéni jater vlaknina vyziva pfi onemocneéni jater
ztuénéna jatra
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