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Prozijte 60 dnu aktivné a
zdrave. Aplikace se vraci a
znovu pomaha

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Prozijte-60-dnu-aktivne-a-zdrave.-
Aplikace-se-vraci-a-znovu-pomaha_ s10012x20184.html|

Je na Case udélat za Spatnym zivotnim stylem tlustou ¢aru. Za posledni roky
Cesi pribrali péknych pér kil. Podle lofiského prizkumu iniciativy Vim, co jim a
piju se 23 % Cechlm zhorsilo zdravi, fyzickd kondice a pfibyly tukové zasoby. A
to je treba zménit! 21. ledna 2022 startuje projekt s bezplatnou mobilni
aplikaci. Prozijte 60 dni aktivné a zdravé.
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Motivace a inspirace od odborniki v aplikaci

Odbornici vi, ze ne kazdy umi sam nad sebou stat s bicem. VétSina lidi
potrebuje k ¢inlm postréit, motivovat a provazet celym procesem. To je prave



cilem celé aplikace. Ukazat pocCatek cesty, jak se dostat zpatky do kondice, jak
ziskat lepSi naladu nebo mit jen hezCi den.

» V aplikaci Cekaji vyzvy z kategorii sport, vyziva, relax, které budou
pribézné pribyvat.
= Budeme chodit, stoupat do nebe, vybihat schody, béhat, jezdit na kole.

Ano, i v zime.
= Budeme sdilet vynikajici zdravé recepty, meditovat a uzivat si pfijemnych
chvil.

Diky vyzvam, kde si vybere kazdy bez ohledu na aktualni fyzicku, vhodnému
jidelnicku a aktivnimu odpocinku, mame vsSichni Sanci zlepSit celkovou
spokojenost v zivoté.

»Dostatecna pohybova aktivita je spolu se spravnou vyzivou
to hlavni, co élovék miize vykonat pro svoje dobré zdravi a
prevenci nemoci. Pohyb nam pomaha uvolnit se, prijit na jiné
myslenky a citit se Iépe. Nespokojenost v osobnim zivoté,
narist hmotnosti, horsi spanek i obtiZné usinani jsou jen
logickym disledkem nedostatku pohybu a nespravné
Zivotospravy. Zména je vsak mozna, a je na kazdém z nas,
jaky pristup zvolime," fika reditelka iniciativy Vim, co jim a piju



Lucie Gonzalezova a dodava, Ze dllezité je mit chut pustit se do
sportovnich, relaxacnich i vyzivovych vyzev. Odménou bude nejen
dobry pocit a virtualni odznaky, ale i moznost zajimavych vyher.

Rozjedte to s nami znovu v aplikaci 60 dnu
aktivne a zdraveé

= Zapojte se do vyzev, sdilejte vysledky a vyhravejte.

» Diky zapojeni spoleCné pozname, ze i malé zmény v zivotnim stylu
maji vliv na nase zdravi a Ize je zaradit snadno a zabavnou formou,

= DostateCny pohyb, spravna vyziva a psychicka pohoda - to je zaklad
pro zdravi i pro dobrou kondici.

Stahnete zdarma aplikaci a bavte se

= Vice informaci: www.aktivneazdrave.cz/aplikace
= Google Play pro Android



http://www.aktivneazdrave.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.focus.leto

= App Store pro i0S

Dékujeme partnerum projektu

Odbornym garantem mobilni aplikace 60 dni aktivné a zdravé je
neziskova spolecnost Vim, co jim a piju. Partneri projektu jsou:

= Mini Babybel® PROTEIN od BEL Syry Cesko a.s.
= dm drogerie markt s.r.o.

= Grizly.cz

= Lékarna AVE s.r.o.

= JihoCesky tvaroh & jogurt od Madeta a.s.

= Qvesny napoj Bio Riso Scotti

= Mixit, s.r.o.

= MP Krdsno, a.s.

= Oborova zdravotni pojistovna 207

= RACIO, s.r.o.

= Eau Thermale Avene od Pierre Fabre Dermo-cosmétique, s.r.o.



https://apps.apple.com/al/app/l%C3%A9to-aktivn%C4%9B-a-zdrav%C4%9B/id1572507711
https://www.youtube.com/watch?v=f3nW4iagK0Q
https://www.dm.cz/inspirace-a-poradenstvi/zdravi/vyziva-a-zdravi
https://www.grizly.cz/
https://www.lekarnaave.cz/
https://www.madeta.cz/madetovinky/energie-tvarohu-lehkost-jogurtu?utm_source=aktivneazdrave&utm_medium=odkaz&utm_campaign=tvaroh%26jogurt
https://www.dm.cz/riso-scotti-bio-napoj-ovesny-p8001860252846.html?wt_mc=google.ads_shopping.10934380777.110992527721.459124456519&gclid=Cj0KCQiAq7COBhC2ARIsANsPATE7Pn18m1o7dhDGgtz9UqdSEz-D7Ik8AxMSqvLEWtM9t7izEnH9LbMaAoXyEALw_wcB
https://www.mixit.cz/produkt/6-tydnu-musli-zdrave
https://www.krasno.cz/
https://www.ozp.cz/
https://www.racio.cz/cs
https://www.eau-thermale-avene.cz/tolerance-control-zklidnujici-obnovujici-krem
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60 dnU aktivné a zdravé dieta jak se zbavit zlozvykd motivace k pohybu
prevence psychickd pohoda relaxace soutéz o ceny trendy ve vyzivé vyvazeny
prijem zivin zdrava vyziva zdravi zdravy Zivotni styl zménim si zivot
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