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Strevo jako druhy mozek -
moznost ovlivhéni nejen
imunity podanim probiotik
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V soucasné dobé si vice nez kdy jindy uvédomujeme, jak dllezita je silna
obranyschopnost. O své zdravi bychom se méli starat bez ohledu na ro¢ni
obdobi, protoze pravée diky tomu odolava nas organismus vnitfnim a vnéjsim
vlivim a brani se patogenim. Vite, Ze 70 % imunitnich bunék pochazi ze
stfeva?
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Zatimco v minulosti méli lidé relativné bohaty stfevni mikrobiom, tedy
souhrn vsech mikroorganism0 Zijicich v travici soustavé, v dnesni dobé je
daleko chudsi.

> Na viné je zejména naduzivani antibiotik. Ta nedokazou rozeznat



patogeny od prospésnych stfevnich bakterii a nici i je. Podle studii neni
stfevni mikrobiom obnoveny ani po dvou letech od uzivani antibiotik.

o DalSi vliv ma nas jidelni¢ek. Zapadni strava je az pfrilis zalozena na bilé
mouce a cukru a obsahuje jen malé procento vlakniny. Ta funguje
nejenom jako kartac strev, ale slouzi i jako potrava pro mikroorganismy v
travici soustave.

o Negativni vliv ma také urcita sterilita potravin a prostredi, ve kterém
vznikaji.

Spojte probiotika a prebiotika

Podpofit rovnovahu strfevniho mikrobiomu mdzete uzivanim doplnkl stravy,
které obsahuji probiotika. Jak je vybrat?

= Kvalitni probiotika by méla obsahovat alespon 1 miliardu zivych
probiotickych organismu v jedné tobolce ¢i tabletce. Hodnotu
koncentrace probiotickych bakterii znaci tzv. CFU, neboli Colony
Forming Unit a méla by byt minimdlné 10°.

= Vyhodou je kombinace probiotik s prebiotiky, které slouzi jako strava
pro né, protoze probiotika jsou Zivé organismy a jako takové néco musi
jist.
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Vhodna je rovnéz ochrana
pred agresivnim kyselym
prostredim traviciho traktu.
Diky tomu se probiotika a
prebiotika dostanou do
stfev, kam patri.

Probiotika, prebiotika i ochranu pred kyselymi Stdvami najdete v dopliiku stravy

Compliflora Immuno complex, ktery obsahuje patentovanou smés Zivych
mlécnych bakterii. Pfed agresivnim prostfedim zaludku chrani zivé probiotické
bakterie a dalsi slozky inovativni patentovana kapsle. Jedna kapsle obsahuje 2

miliardy zivych probiotickych bakterii.

Sledujte pocet kmenu

Kromé koncentrace probiotickych bakterii se zamérte i na pocet kmend.
Slozeni stfevniho mikrobiomu je u kazdého jedineCné a jeho konkrétni
slozeni zjistime pouze biopsii stfev. Tézko tedy pozname, které probiotické
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kmeny v téle mame a které nam naopak chybi.

= Compliflora Immuno complex kombinuje 4 druhy probiotik z kmene

Lactobacillus plantarum,

Lactobacilus

rhamnosus a Bifidobacterium

animalis var. lactis BS01 spolu s rostlinnym prebiotickym cukrem

inulinem.

S imunitou pomuze i vitamin D a zinek
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Samozrfejmé nelze celou
obranu organismu pred
patogeny hodit ,na hrb*
zazivacimu traktu. Kvalitni
a bohaty mikrobiom je
podstatny, vyraznou roli
hraji i wvitaminy a
mineradly. V okamziku, kdy
télo napadne patogen,
spousSti se celd série
imunitnich procest, o

kterych nemame ani tuseni. Pravé vitaminy a minerdly jsou ty, které procesy

urychluji a zefektivnuiji.
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= Do imunitniho systému vyrazné zasahuje vitamin D, ktery posiluje
protiinfek¢ni bariéry a aktivuje NK bunky (typ bilé krvinky, tzv. natural
killers), jejichz hlavni naplni je obrana proti virovym, parazitarnim a
bakteridlnim infekcim. Décko ma i regulacni Ulohu, a sice aby télo
nezacalo UtoCit samo na sebe.

= Velmi podstatny je i zinek, ktery zamezuje proniknuti patogenu do jadra
téIni bunky. Zaroven podporuje mnozeni, rlst, tvorbu a funkci bunék
imunity, jejichz poCet je pro obranny zanét klicovy. Compliflora Immuno
complex obsahuje kromé 4 druhu probiotik a veliké koncentrace
probiotik i prebiotik i zinek a vysoky obsah vitaminu D 1000 IU.

« DAREK - pfi zadan{ kodu " vimcojim " pfi objedndvce nad 399K¢ Centrum
multivitaminy 30tbl
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Zdroj obrazkl v textu: Lékarna AVE, Shutterstock.com

antibiotika imunita Lékarna AVE prebiotika stfevni mikrobiom vitamin D zdravi
zinek
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