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Alzheimer - kazdy krok
pomaha

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Alzheimer---kazdy-krok-
pomaha_s10012x20212.html

Chdze je nejprirozenéjsi formou pohybové aktivity v Zivotnim stylu ¢lovéka.
Cim ¢astéji ji upfednostnime pfed pohodinou jizdou autem nebo vytahem, tim
drive se budeme citit i vypadat |épe. Takova pUlhodinova prochéazka, alespon
3x tydné, a k tomu zdrava strava, tak mlze byt prijemnou prevenci i
Alzheimerovy choroby.
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» Zacit je dobré v co nejmladsim véku. Jakmile se totiz zacnou prvni
pfiznaky obavaného , Alzheimera“ hlasit, je uz na prevenci pozdé.
Alarmuijici je i fakt, Ze do roku 2050 ocekévaiji védci v Cesku pfiblizné 280
000 lidi, které toto onemocnéni zasahne.



Co je dobreé pro srdce, je dobré také pro mozek

Jakakoliv pravidelna a primérena pohybova i mentalni aktivita ma v kombinaci
se spravnymi stravovacimi navyky vliv na snizeni rizika:

= infarktu,

= mozkové mrtvice,

cukrovky druhého typu,
nékterych forem rakovin a

= dokonce i rozvoje demence.

Nejcastéjsi pricinou demence je Alzheimerova choroba, kterd vede postupné
k zavislosti nemocného na kazdodenni pomoci pecujici osoby. U lidi nad 80 let
ji trpi kazdy paty.

> Pokud tedy v mladSim véku mentalné, fyzicky i spoleCensky lenoSime,
prispivame si ke vzniku Alzheimera vrchovatou mérou. Nevytvarime si
nahradni mozkovou kapacitu, diky které se dari projeviim této nemoci
docela dobre vzdorovat.



Budte o krok napred

Dle odhadd
bude Alzheimer za vice
méné 10 let jednim z 5
nejcastéjSich chronickych
Y onemocnéni v CR.
/ alen Oborova zdravotni

- pojistovna evidovala v roce
2021 s timto onemocnénim
i pres 2 500 pojisténcld a za
e | celkovou péci, kterd jim

byla poskytnuta, uhradila témér 325 miliont korun.

To, jestli mame k tomuto degenerativnimu onemocnéni mozku dispozice, Ize
pfedem zjistit. Screening Ceské alzheimerovské spole¢nosti zachyti pfiblizné 35
% potencialné rizikovych pacientd.

= OZP proto umoznuje svym klientlim, kterym je 40 a vice let, nechat se
kazdoro¢né v ramci programu ,Prevence Alzheimerovy

nemoci” exkluzivné bezplatné vysetrit v siti smluvnich poskytovatell
zdravotnich sluzeb (Ceské alzheimerovské spole¢nosti a certifikovanych
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|ékarnikd) po celé CR.

Nezapomente tedy trénovat \ __'
svoji pamét, pecovat o své
télo a zdravé jist. Mnoho
praktickych rad najdete i na
stankach klientského \ J
casopisu OZP - BONUS, a ; "
to v privodci o prevenci
téch nejzavaznéjsich
onemocnéni (str. 44- 54).

= Vyuzijte jich a budte o krok napred nejenom pred Alzheimerem, ale |
dal$imi nemocemi. Zijte zdravéji a veseleji.

Prijméte vyzvu Oborové zdravotni pojisStovny (207), ktera je v roce
2022 partnerem programu 60 dni aktivné a zdravé.

Vyzvu 207 kilometru s OZP najdete v aplikaci.
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60 dnu aktivné a zdravé Alzhaimerova choroba chilize OZP prevence zdravi
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