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Geny hraji klicovou roli v
rozvoji rady ocnich vad

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Geny-hraji-klicovou-roli-v-rozvoji-rady-
ocnich-vad_s10012x20221.htm|

Genetické faktory maji zcela zasadni vliv na kvalitu zraku. Moderni medicina jiz
odhalila vice nez 4000 nemoci a vad, které jsou spojené s nasimi geny, z nich
cela tretina ma dopad na lidské oci. Vrozené dispozice jsou odpovedné nejen za
vétsinu pripadl slepoty po celém svété, ale vyznamné se podili na vzniku a
rozvoji nejbéznéjsi ocni vady, tedy na kratkozrakosti.
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Véta ,,...nebo si zkazis ocCi“ sice patrfi mezi nejoblibenéjsi repliky rodicovského
slovniku, ale vliv vnéjsiho prostredi (dlouhodobé sledovani monitoru, televize
nebo ¢teni pri nedostatku svétla) mize byt pouze jednim z faktorl zhorseného
vidéni. Na rozvoji refrak¢nich vad, jako je kratkozrakost, dalekozrakost nebo



astigmatismus, ma vyznamny podil genetika.

Nepodcenujte prevenci!

,RodicCe, kteri se v
détstvi 1écili s
tupozrakosti nebo
se Silhdnim, by
méli vénovat

zvysenou
pozornost svym
détem a

nepodcenit 4
preventivni . l ,5 3
vysetreni ve trech letech nebo by méli sami co nejdrive vyhledat
ocniho specialistu k vylouceni dalekozrakosti a rozvoje amblyopie a
Silhani. V rodinédch, kde je kratkozraky jeden z rodicl, postihne stejna
vada priblizné tretinu déti, v pripadé obou rodic¢l se riziko jesté
zvysuje,“ tikd MUDr. Véra Flemrova, konzultantka pro lécbu
strabismu sité ocnich klinik Lexum.
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| za zelenym zakalem c¢i barvosleposti stoji
geny

Celkem odbornici registruji vice nez 350 dédi¢nych ocnich chorob, mezi né
patfi napfiklad:

* barvoslepost a Seroslepost,

« onemocneéni ocni rohovky zvané keratokonus,
* Leberova kongenitalni amauréza nebo

e glaukom, lidové oznacCovany jako zeleny zakal.

V pripadé Sedého zakalu (katarakty) jesté neni zcela jasné, co presne je;j
zplsobuje - nicméné jiz je zndmo, ze dédi¢nost mdze ovlivnit, zda zakaleni
cocCky vznikne dfive, nebo pozdéji.

Také vice nez 60 % pripadl détské slepoty je pak zplsobeno genetickymi
faktory (pro vrozeny glaukom i Sedy zakal, o¢ni malformace, atrofie zrakového
nervu Ci retinitis pigmentosa). U dospélych pacientl jsou hlavnimi pri¢inami
kompletni ztraty zraku dvé Casta onemocnéni: glaukom a vékem podminéna
makularni degenerace. Obé vykazuji rizné silnou genetickou podminénost.
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Zakerna makularni degenerace

Vékem podminéna makularni degenerace (VPMD) je multifaktoridlni
onemocnéni, jehoz dllezitym faktorem jsou vrozené predispozice. Toto
onemocnéni je zaroven nejcastéjsi pricinou ztraty zraku ve vyspélych zemich.
Obvykle postihuje s néjakym casovym odstupem obé oci.

,Zname jiz nékolik gend, které zvysuji rizika rozvoje VPMD, nebo
naopak plsobi protektivné. Teprve jejich kombinace s faktory
okolniho prostredi vede, nebo brani rozvoji tohoto onemocnéni. V
postizené rodiné maji pfibuzni v prvni linii asi 3x vétsi riziko nez
normalni populace. Ve spolupraci s genetickou laboratori umime
zakladni genetické vilohy zjistit. VIhkou formu degenerace Iécime
injekcemi biologického IéCiva do sklivce, které pribéh onemocnéni
zastavi, nebo alespon zpomali,” uvadi hlavni |ékar Center pro [éCbu
onemocnéni sitnice a sklivce sité oCnich klinik Lexum doc. MUDr.
Libor Hejsek, Ph.D., FEBO.



Pomoci genetického testovani k véasné
diagnostice

Klinicka genetika zazila za
poslednich 25 let vyznamny
| rozvoj, vedci zmapovali
| celou Fadu genl a jejich
variant, které mohou
ovlivnit vidéni a zdravi
nasSich oci. Na zakladé
téchto zjisténi je jasné, ze
vCasna diagnostika
vyuzivajici genetické testovani mdze pomoci vyhodnotit stav pacientl pro
zavedeni |éCebného planu a nasledné péce, aby se predesSlo pozdéjsim
komplikacim zraku. Napfiklad znalost rodinné historie se stava zasadni pro
dédi¢né ocni choroby, protoze mize byt prinosem pro ¢leny rodiny, kteri
mohou mit podobné ocni choroby nebo predispozice.




Uspéch ¢eskych védct

Jeden z prelomovych objevd mé pavod i v Ceské republice. Vé&dci z 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze pred Sesti
lety identifikovali gen, jehoz mutace jsou zodpovédné za zavaznou dédicnou
vadu ocni rohovky. Takzvana zadni polymorfni dystrofie mlze u rady lidi vést k
tézké poruse zraku az ke slepoté. Jde sice o pomérné vzacné onemocnéni,
|ékari ho diagnostikuji u jednoho Clovéka ze sta tisic, nicméné v tuzemsku jim
trpi v prepoctu na celkovy pocet obyvatel nejvice lidi ve svéteé.
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