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Meta-zanet neboli
metabolicky zanet - to je
hrozba nadvahy a obezity

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Meta-zanet-neboli-metabolicky-zanet---to-
je-hrozba-nadvahy-a-obezity s10012x20225.html

Pres 50 % osob umira na zanétliva onemocnéni. Bohuzel dle WHO ma vice nez
70 % ceskych muzd nadvahu a obezitu, Zzeny jsou na tom o néco Iépe. Obezita i
nadvaha patfi mezi civiliza¢ni onemocnéni, ktera se uz davno netykaji jen
dospélych. Obezita ma vliv na imunitni odezvy organismu. ProC tukové bunky
znamenaji zanéet?
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Tukové bunky privolavaji na pomoc imunitni
bunky

Klinické studie naznacuji, ze ulozeny tuk v téle je zdrojem zanétu. Dlkazy jsou
podporeny zakladnim vyzkumem.

Ukazuje se, Ze tukova tkan je protkdana imunitnimi bunkami, které se s
pribyvajici hmotnosti stavaji hojnéjsimi. Mozna proto, ze tukové burnky mohou
vyluCovat poplasné signaly, které privolavaji bilé krvinky. Tukové bunky jsou
témeér jako primitivni imunitni bunky. V pripadé potizi si mohou vyzadat
pomoc imunitnich bunék.

o Pokud stres pokracuje a imunitni bunky zdstavaji v tukové tkani, zacnou
ménit svlj charakter a z uzite¢ného chovani se méni na Skodlivé.

Tukovou bunku (adipocyt) tvori z vice nez 90 procent triglyceridy. Pokud
tenka bunécna sténa obklopujici tuto kapicku tuku praskne, nastane
zanétliva reakce.



Pandemie covid-19 znamenala narust meta-
zanétu

Existuji dikazy, Ze fyzicka struktura tukovych bunék pripomina tukovou kouli s
malym okrajem cytoplazmy, obklopujicim kapic¢ku triglyceridd. Membrana
bunky je vystavena riziku prasknuti.
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zacit vylévat svUj toxicky naklad.

Kdyz buriky takto selzou, nastupuje imunitni systém, ktery zpocatku pomaha s
uklidem. Makrofagy se vrhnou na unikajici palivo (triglyceridy) a mohou pfi tom
samy zemfit. Z dlouhodobého hlediska to, co ma byt vzajemné prospésnou
interakci mezi metabolickym a imunitnim systémem, se méni ve velmi
nebezpecny skodlivy vztah.

> Obézni jedinci pak trvale ziji ve stavu chronického stresu a zanétu. Jejich
energeticky prijem vyrazné prevysuje jejich potreby. Chronické
energetické pretizeni vyplyvajici z abnormalni imunitni reakce se nazyva
»meta-zanét” nebo , metabolicky zanét“.

Je cas resit nadvahu a obezitu v ¢eské populaci
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Doba je hekticka, &
pandemie, vélka, klimatické
zmény a fada dalsich i
faktor(l. To ale neznamena, =
e nad situaci budeme ¢
mavat rukou. Zdravotnici §
jsou schopni diagnostikovat
zdravotni stav, doporucit |
vhodny zivotni styl, ale |
zasadni je vliv politikd na : : : Pl
verejné zdravi. Predpokladame ze v breznu 2022 muze vIada schvallt Akcnl'
plan Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030. Plan doporuCuje radu
akci smérem ke zdravi, které by v pristich 10 let mohly byt Sanci pro nasi
populaci.

Podari se nam alespon ¢ast planu naplnit? V minulém desetileti se nic moc
nepodarilo. Akutni medicina udélala technologicky krok kupredu. Bohuzel ve
verejném zdravi vidime spiSe stagnaci. Nutno fici, Ze je to ovSem predevsim
zalezitost kazdého jedince, nejen politiku nebo zdravotnika.
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