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Bolest mezi lopatkami. Jaké
jsou nejčastější příčiny?
URL článku: magazin/clanky/o-zdravi/Bolest-mezi-lopatkami.-Jake-jsou-
nejcastejsi-priciny__s10012x20269.html

Bolest  mezi  lopatkami  dokáže  pořádně  znepříjemnit  život.  Nejčastěji  se
vyskytuje u potíží s páteří nebo žebry, ale může také provázet řadu nemocí
trávicí či kardiovaskulární soustavy.
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Blokády žeber a páteře

Nejčastější  příčinou bolesti  mezi  lopatkami jsou  blokády páteře a žeber,



degenerativní procesy, zúžení nebo výhřezy meziobratlových plotének
anebo poškození svalového aparátu páteře. Tato bolest se na rozdíl od
ostatních orgánových bolesti zhoršuje při změnách polohy, při aktivaci břišního
lisu (např. zakašlání, kýchnutí), ale nezhoršuje se při námaze a neprovází ji
dušnost. U těchto bolestí je vhodné navštívit fyzioterapeuta.  

Doprovází-li bolest dušnost, zbystřete!

Pokud však bolest na hrudi
a  mezilopatkami  vzniká
n á h l e  a  j e
doprovázena  dušností,
může  se  jednat  o  plicní
embolii, anginu pectoris
nebo  infarkt  myokardu.
Při  těchto  příznacích  je
nutné vyhledat co nejdříve
zdravotnickou  pomoc,

protože  závažné  a  neléčené  formy  těchto  onemocnění  mohou  být  život
ohrožující.

Bo les t i  mez i  l opa tkami  mohou  spo lu  s  kaš lem  a  zvýšenou



teplotou doprovázet také zápaly plic. I méně závažné infekční záněty, které
jsou  spojené  s  těžkým  kašlem,  mohou  podrážděním  dýchacích  svalů  a
nervosvalového  aparátu  vyvolat  nepříjemné  bolesti  na  hrudi.  Déletrvající
bolesti mezi lopatkami mohou někdy také provázet nádorové onemocnění plic,
a to obzvlášť u kuřáků nebo bývalých kuřáků.

Přenesená bolest z vnitřních orgánů

Žlučníková bolest  se sice typicky vyskytuje v pravém podžebří, ale může
vystřelovat směrem do zad a nezřídka i  mezi  lopatky.  Kromě bolestí  mezi
lopatkami onemocnění žlučníku doprovází často také nevolnost nebo zvracení.

Bolest mezi lopatkami mohou také způsobit choroby jícnu – ať už zvýšené
napětí, reflux, zánět nebo nádor. Kromě vlastní bolesti si nemocní často stěžují
i na obtíže s polykáním.
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Jakékoliv  potíže,  které
trvají  delší  dobu,  nebo
jsou neobvykle silné,  je
vhodné  nechat  vyšetřit
lékařem, který po odebrání
anamnézy  a  v lastn ím
vyšetření zvolí další postup,
případně  nasadí  vhodnou
léčbu.  Pokud  vaše  potíže
s o u č a s n ě  d o p r o v á z í
horečka  nebo  dušnost,
s  návštěvou  lékaře  neotálejte.
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