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Bolest mezi lopatkami. Jaké

jsou nejcastejsi priciny?

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Bolest-mezi-lopatkami.-Jake-jsou-
nejcastejsi-priciny  s10012x20269.html

Bolest mezi lopatkami dokaze poradné zneprijemnit zivot. NejCastéji se
vyskytuje u potizi s pateri nebo Zebry, ale mize také provazet radu nemoci
travici Ci kardiovaskularni soustavy.
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Blokady Zzeber a patere

NejCastéjsi pri¢inou bolesti mezi lopatkami jsou blokady patere a zeber,



degenerativni procesy, zuzeni nebo vyhrezy meziobratlovych plotének
anebo poskozeni svalového aparatu patere. Tato bolest se na rozdil od
ostatnich organovych bolesti zhorsuje pfi zménach polohy, pfi aktivaci brisniho
lisu (napf. zakaslani, kychnuti), ale nezhorsuje se pri namaze a neprovazi ji
dusnost. U téchto bolesti je vhodné navstivit fyzioterapeuta.

Doprovazi-li bolest dusnost, zbystrete!

Pokud vSak bolest na hrudi
a mezilopatkami vznika
nahle a je
doprovazena dusnosti,
mize se jednat o plicni
embolii, anginu pectoris
nebo infarkt myokardu.
Pfi téchto priznacich je
— nutné vyhledat co nejdrive
| zdravotnickou pomoc,

protoze zavazné a nelécené formy téchto onemocnéni mohou byt Zivot
ohrozuijici.

Bolesti mezi lopatkami mohou spolu s kaSlem a zvysSenou



teplotou doprovazet také zapaly plic. | méné zavazné infekCni zanéty, které
jsou spojené s tézkym kaslem, mohou podrazdénim dychacich svall a
nervosvalového aparatu vyvolat nepfijemné bolesti na hrudi. Déletrvajici
bolesti mezi lopatkami mohou nékdy také provazet nadorové onemocnéni plic,
a to obzvlast u kurakl nebo byvalych kurakd.

Pfenesena bolest z vnitrfnich organu

Zluénikova bolest se sice typicky vyskytuje v pravém podzebfi, ale mGze
vystrelovat smérem do zad a nezfidka i mezi lopatky. Kromé bolesti mezi
lopatkami onemocnéni zlu¢niku doprovazi ¢asto také nevolnost nebo zvraceni.

Bolest mezi lopatkami mohou také zpUsobit choroby jicnu - at uz zvysené
napéti, reflux, zanét nebo nador. Kromé vlastni bolesti si nemocni ¢asto stézuji
i na obtize s polykanim.
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Jakékoliv potize, které
trvaji delsi dobu, nebo
jsou neobvykle silné, je
vhodné nechat vysetrit
Iékarem, ktery po odebrani
anamnézy a vlastnim
vysetreni zvoli dalsi postup,
pfipadné nasadi vhodnou
|éCbu. Pokud vaSe potize
souCasneé doprovazi
horecka nebo dusSnost,
s navstévou lékare neotalejte.
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