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Rozpoznat nemocné ledviny
nemusi byt snadné. Jak
odhalit problém a jak o
ledviny pecovat?
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Chronickym onemocnénim ledvin trpi na sveété 10-15 % dospélé populace.
Protoze obvykle nemocnému necini zddné subjektivni obtize, byva casto
diagnostikovano pozdé. Jak o ledviny pecCovat, co jim Skodi a co naopak
pomaha jejich spravnému fungovani?
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Ledviny jsou parovy organ, jsou soucasti mocového Ustroji, nachazi se v
bederni oblasti a svym tvarem pripominaji fazole. V nasem téle plni velmi
dudlezité funkce.



.Predevsim slouzi k cisténi krve od nezadoucich zplodin a produkci
moci. Ledvinami kazdy den protece asi 1500 | krve. Podileji se na
requlaci krevniho tlaku, objemu vody a mnozstvi soli v téle, podporuji
tvorbu Cervenych krvinek a pfispivaji k pevnosti kosti. Jejich dobry
stav je proto pro naSe zdravi zasadni,” fika PharmDr. Ivana Lanova.

Ani Ceskd republika bohuZel nestoji stranou tohoto onemocnéni. Minimalné pail
milionu lidi se potyka s jiz vyznamnym snizenim funkce ledvin. Ke vzniku a
rozvoji chronického onemocnéni ledvin vedou suverénné nejCasteji:

 diabetes mellitus 2. typu (cca 30 %),
« vaskularni priciny (arterialni hypertenze, arterioskleréza - v cca 22 %).

Jak poznat, ze s nasimi ledvinami neni néco v
poradku?



Prvni priznaky onemocnéni
ledvin mohou byt natolik
nenapadné, Ze jim mnoho
pacientl nevénuje
dostateCnou pozornost.
Clovék muze ztratit
dokonce az 90 % jejich
funkce, aniz by mél
jakékoliv symptomy.
Ledviny totiz maji velkou
rezervu pro svoji ¢innost. Proto mUze ¢lovék Zit jen s jednou ledvinou. Diagnézu
se tak Casto dozvi az ve chvili, kdy mu ledviny zcela selzou a reSenim je jiz
pouze dialyza, neboli uméla ledvina (zafizeni umoznujici nahradit neékteré
funkce selhavaijicich ledvin), pfipadné transplantace.

Proto je treba byt obzvlasté ostrazity, pokud se objevi priznaky jako:

vysoky krevni tlak,
otoky dolnich koncetin,
zvysena Unava,
Ubytek hmotnosti,
svédéni klze,
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« zmeéna barvy moci a charakteru moceni.

Problémy s ledvinami mohou byt akutni i
chronické

Akutni potize jsou nahlé a “
intenzivni a obvykle s sebou
prinaseji vyrazné
pfiznaky, jako je
horecka, zimnice, bolest

', bedrech nebo
podbfisku, nevolnost, _
zvraceni a bolestiveé
moceni spojené i s
nepfijemnymi pocity e,
paleni. Barva moci je tmava az zakalena, mlze obsahovat i krev nebo hnis.
Zanét vetsSinou zacina v mocové trubici nebo moCovém méchyri a postupné se
mocovymi cestami dostava az do ledvin. Nejcastéjsim vinikem tohoto
zanétu byva bakterie E. coli, ktera se bézné vyskytuje ve strevech. Pokud
se vSak dostane do mocovych cest, putuje dale do moCového méchyre, kde
zpUsobuje zanét a tato infekce se nasledné mize dostat az do ledvin. Lécba
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zanétu ledvin zcela jisté patfi do rukou Iékare a nesmi se v zadném pripadé
podcenovat.

,Vétsimu riziku jsou vystaveny Zeny. Je to dano jejich anatomii
mocovych cest. Zeny maji velmi kratkou mocovou trubici, jejiz usti se
nachazi v blizkosti konecniku, takze je pro bakterii jednodussi dostat
se do mocovych cest a jejich vyssich oddild,” vysvétluje PharmDr.
Lanova.

Mnohem zavaznéjsi je pak chronicky zanét. Ten totiz mize byt dlouhodoby,
zpocCatku nenapadny, pacient o ném nevi, a proto neni |éCen. Nepravidelné se
projevuje zvySenim krevniho tlaku nebo neprijemnymi pocity v bedrech,
v pokroéilejsich stadiich se mize objevit celkova tinava nebo bolesti
hlavy. Ani to vSak mnoho pacientl nepfiméje k navstévé lékare, a mlze tak
dojit az k celkovému selhani ledvin.

Jak pecovat o ledviny



Existuje nékolik
jednoduchych pravidel,
kterda mohou pomoci snizit
riziko onemocnéni ledvin,
pricemz dulezitou roli hraje
prevence. Lidé s vyssSim
rizikem by se neméli
vyhybat pravidelnym
preventivnim

3 prohlidkam, pfri kterych se
zjistuje pfitomnost bilkoviny v moci a hladina kreatininu - odpadni latky, ktera
se mUze pfi poskozenych ledvinadch hromadit v krvi.

Spravnou funkci ledvin Ize podporit také zdravym zivotnim stylem a
spravnym pitnym rezimem. Vhodny je také pravidelny detox.

~Pokud pijeme dostatek tekutin - asi dva litry denné€, pravidelné v
mensich davkach, ledviny se procisti a budou moci fungovat tak, jak
maji. Idealni je obycCejna voda, pfipadné v kombinaci napriklad s
kopfivovym Cajem. Naopak je lepsSi vyhnout se kavé, alkoholu a
drazdivym potravinam. Pri piti alkoholu dochazi k vylucovani vétsiho
mnozstvi moci. Alkohol zvysuje prokrveni ledvin a mocovych cest, coz
miZe vést ke vzniku nebo zhorseni infekce v mocovych cestéach,"



pripomina PharmDr. Ivana Lanova a dodava: ,Vytazky z brusinek a
Zlatobylu obecného také napomahaji dobré funkci ledvin, takze pfi
potizich je vhodné uzivat doplnky stravy s jejich obsahem.“

V pripadé podezreni na zanét ledvin ale samolécba neni na misté. Neléceny
zanét totiz mize zpusobit nevratné poskozeni tohoto dulezitého
organu. Proto je nutné vyhledat odbornou pomoc.

Zdroj obrazku v textu: Shutterstock.com

Zdroj informaci: Vachek, }., Zakiyanov, O., Tesar, V. Chronické onemocnéni ledvin.
Interni medicina v praxi. Dostupné online. Praha, 2012

tiskové materialy BENU

akutni zédnét ledvin chronicky zanét ledvin diabetes dialyza jak pecovat o
ledviny ledviny onemocnéni ledvin onemocnéni srdce otoky nohou pitny rezim
prevence vysoky krevni tlak zanét ledvin zanét mocového méchyre

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://internimedicina.cz/pdfs/int/2012/03/05.pdf
https://www.vimcojim.cz/tag/656/akutni-zanet-ledvin/
https://www.vimcojim.cz/tag/655/chronicky-zanet-ledvin/
https://www.vimcojim.cz/tag/368/diabetes-/
https://www.vimcojim.cz/tag/658/dialyza/
https://www.vimcojim.cz/tag/663/jak-pecovat-o-ledviny/
https://www.vimcojim.cz/tag/663/jak-pecovat-o-ledviny/
https://www.vimcojim.cz/tag/662/ledviny/
https://www.vimcojim.cz/tag/657/onemocneni-ledvin/
https://www.vimcojim.cz/tag/541/onemocneni-srdce/
https://www.vimcojim.cz/tag/660/otoky-nohou/
https://www.vimcojim.cz/tag/182/pitny-rezim/
https://www.vimcojim.cz/tag/26/prevence/
https://www.vimcojim.cz/tag/659/vysoky-krevni-tlak/
https://www.vimcojim.cz/tag/654/zanet-ledvin/
https://www.vimcojim.cz/tag/661/zanet-mocoveho-mechyre/

