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Prozijte cerven aktivne a
zdrave. Aplikace se vraci!

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Prozijte-cerven-aktivne-a-zdrave.-
Aplikace-se-vraci! s10012x20296.html|

Po velmi Gspésné zimni akci 60 dnd aktivné a zdravé jsme tu zpét! Vyzvy vas
bavily natolik, ze jsme se rozhodli aplikaci znovu ozivit a jiz 1. ¢ervna 2022
projekt s bezplatnou mobilni aplikaci pokracCuje, tentokrat pod nazvem Léto
aktivné a zdravé.
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Apka pIna vyzev a inspiraci

Zkouseli jste nékdy zménit svij zivotni styl? Jak to dopadlo? Zménit své navyky
neni tak jednoduché, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Ne kazdy umi sém



nad sebou stat s bicem. Vétsina lidi potrebuje k ¢indm postrcit, motivovat a
provazet celym procesem. To je praveé cilem celé aplikace. Ukdzat pocatek
cesty, jak se dostat zpatky do kondice, jak ziskat lepsi naladu nebo mit jen
hezli den.

= Cekd nas 30 spole¢nych dni, b&hem nichZ budeme plnit vyzvy z kategorii
sport, vyziva a relax.

= Odménou bude nejen dobry pocit a virtualni odznaky, ale i moznost
zajimavych vyher.

Diky vyzvam, kde si vybere kazdy bez ohledu na aktualni fyzicku, vhodnému
jidelnicku a aktivnimu odpocinku, mame vsichni Sanci uzit si nadchazejici 1éto
naplno a zlepsit celkovou spokojenost ve svém Zivote.

Nazhavte se na léto

 Rozjedte to s nami znovu v aplikaci Léto aktivné a zdravé.

« Zapojte se do vyzev, sdilejte vysledky a vyhravejte.

 Diky zapojeni spole¢né pozname, ze i malé zmény v zivotnim stylu
maji vliv na nase zdravi a Ize je zaradit snadno a zabavnou formou.

 Dostatecny pohyb, spravna vyziva a psychicka pohoda - to je zaklad
pro zdravi i pro dobrou kondici.



Stahnéte si zdarma aplikaci a bavte se

e Vice informaci: www.aktivneazdrave.cz/aplikace

» Google Play pro Android

» App Store pro i0S

« Pokud jiz aplikaci v telefonu mate z minulych béhu, staci si ji pouze
zaktualizovat.
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Partner projektu

Odbornym garantem mobilni aplikace Léto aktivné a zdravé je neziskova
spolecnost Vim, co jim a piju. Partnerem projektu je spolecnost Yves Rocher.



https://www.vimcojim.cz/aplikace/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.focus.leto
https://apps.apple.com/al/app/l%C3%A9to-aktivn%C4%9B-a-zdrav%C4%9B/id1572507711
https://www.yves-rocher.cz/?utm_source=aktivneazdrave&utm_medium=PRprojekt&utm_campaign=BrandPR

YVES ROCHER

Aktivné a zdravé aplikace chodici vyzva Léto aktivné a zdravé soutéz o ceny
sportovni vyzva Yves Rocher zpatky do formy
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