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Pred uzivanim nové |ékové formy, nebo kdykoliv si nejste jisti spravnou aplikaci
¢i uchovavanim Iéciva, je vhodné se poradit s Iékarnikem. Ten vam vSe
srozumitelné vysveétli a zodpovi i vase pfipadné doplnujici dotazy tak, aby byla
|éCba maximalné Ucinna a samozrfejmé i bezpecna.
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Tablety, tobolky

Tzv. ,polykaci" Iékové formy (tablety, tobolky atd.) je potfeba zapit



dostatecnym mnozstvim (cca 200 ml) tekutiny - idealné vody. Nékteré
tablety Ize pdlit, nékteré nikoli. Zeptejte se svého Iékarnika.

Sublingualni formy

Jedna se o Iékové formy, které jsou rozpustné pod jazykem. Po jejich uziti se
doporucuje nepit a nepolykat sliny, které se tvori pfi rozpousténi v Ustech.

Oc¢ni kapky

Pred aplikaci oCnich kapek " M
si dikladné umyjte ruce.
Spravny postup pfi aplikaci
oc¢nich kapek je nasleduijici: P

» pfed otevienim lahviCku protfepat, vkapnout 1-2 kapky do vnitfniho



koutku, zamacknout na malou chvili slzny kanalek u korfene nosu a
pfiblizné 10 minut nechat oko zavrené.

Na vnitfni obal kapek ihned po prvnim otevreni napiste datum, do kterého
je mozné kapky pouzivat. Nezridka jde o pouhé Ctyfi tydny. Poté uz neni
mozné kapky pouzivat, protoze uz nejsou sterilni. Nevyuzité 1éCivo vratte zpét
do Iékarny k ekologické likvidaci.

Ocni masti

Pred aplikaci o¢ni masti si dikladné umyjte ruce.

= Do oka naneste asi jeden centimetr masti, a to do spojivkového vaku (tedy
laicky feceno do vnitfniho prostoru, ktery se nachazi mezi samotnou ocni
bulvou a spodnim vickem lemovanym rasami). Nasledné oko promnéte
a nechte zavrené.

Pri prvnim otevreni ocni masti v kovové tubé nepouzivejte uplné prvni
centimetr jejiho obsahu. Ve Spi¢ce obalu mohou ulpét mikrocastice, prvni
centimetr masti po otevrfeni nové masti proto odstrante. Tyto Castice by se
nemeély dostat do oka. | o¢ni masti je mozné pouzivat jen po omezenou dobu.
Nevyuzité [éCivo pfineste do Iékarny, ani oCni masti rozhodné nepatfi do
komunalniho odpadu.



Krémy vs. masti vs. gely

Vyhodou léCiva ve formé krému je lepsi roztiratelnost, textura je méné
mastna. Masti poskytuji vyraznéjsi hydrataci a prfipadné umoznuji i misto
masirovat. Gely se nanasi na postizené misto v mnozstvi doporuc¢eném
vyrobcem a nechaji se zaschnout. Neni tfeba misto nasledné obvazat.

Sirupy

Pokud se jedna o suspenzni pfipravky, je nutné je pred pouzitim protrepat. |
u nich je vhodné napsat na vnitrni obal datum otevreni, protoze i tyto pfipravky
maji Casto omezenou dobu spotreby po otevreni.

Nosnhi spreje

Pred Uplné prvnim pouzitim je vhodné provést nékolik vstrikl do volného
prostoru, aby doslo k viditelnému vypuzeni prvni davky. PFi aplikaci neni
treba zaklanét hlavu.



Inhalacni formy

U této Iékové formy je velmi dllezitad technika pouziti.

= Pfed uzitim je nutné provést hluboky vydech a s co nejdelSim nadechem
provést aplikaci. Poté zadrzet dech.

V pfipadé, ze inhalacni pripravek obsahuje kortikoid je nezbytné nutné, aby

byl proveden po aplikaci vzdy vyplach udst. Je to prevence velmi Spatné
|éCitelnych Ustnich kandiddz.

Cipky



Tuto l|ékovou formu je
nutné aplikovat vzdy az za
svérac, tak aby se Cipek
dostal do konecniku. Je
vhodné pouzit Cipek cely -
podle véku nebo hmotnosti
pacienta. Pokud je nutné
ve vyjimecnych
pripadech cipek délit,
provadi se jeho puleni

podélné, nikoli napfFic.

Vaginalni tablety

Pred vkladanim vaginalnich tablet je vhodné nékteré z nich predtim navlhcit.
Vaginalni tablety nebo globule se aplikuji vétSinou jednou denné, zpravidla
vecer - az po vykoupdani nebo osprchovani, tésné pred ulehnutim. V této Iékové
formé jsou Castd také antibiotika, ktera je nutné uzivat/aplikovat po
stanovenou dobu.



Kombinace riznych Iékovych forem

V nékterych pripadech je vhodné kombinovat Gcinnou latku v rlznych Iékovych
formach - napfriklad pri bolesti pohybového aparatu nebo pri ocni infekci. Pri
bolestivych stavech lze napriklad kombinovat tablety a masti - vzdy za
podminky dodrzeni davkovani doporuceného lékarnikem v souladu se
zavaznymi Udaji vyrobce. U ocCnich infekci Ize vhodné kombinovat kapky a
masti - kapky aplikovat pres den v doporucCenych intervalech, o¢ni mast, ktera
v oku vydrzi déle, na noc.
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Cipky inhalace jak uzivat Iéky 1ékové formy Iéky nosni sprej oCni kapky sirup
tablety vaginalni tablety
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