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Kdyz lymfa stagnuje,
pomohou lymfodrenaze
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Pri dnesnim zplsobu Zivota, kdy vétsinu dne prosedime a malo se hybeme,
nase lymfa stagnuje nebo zpomaluje sv{j chod, lymfaticky systém trpi a
nefunguje spravné. Abychom svou lymfu opét rozproudili a ta pak mohla
vykonavat svou funkci tak, jak mda, doprejme si manualni nebo pristrojovou

lymfodrenaz.
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Lymfaticky systém se stara o v€asny a dostatecny presun veskerych zplodin
organizmu a odpadl latkové vymény z téla ven. Lymfa odvadi zplodiny
metabolizmu, toxiny, odumrelé bunky, nadorové bunky, bakterie,
tukové kapénky, bilé krvinky a bilkoviny.



Mizni uzliny tyto latky zachycuji, likviduji a prefiltrovanou lymfu pousti dal do
obéhu. Hlavni funkci mizniho systému je obrana proti ruznym
patologickym déjim a je zasadnim imunitnim a detoxikaénim
nastrojem naseho organizmu.

Nas lymfaticky systém se
sklada z lymfy,
lymfatickych cév,
lymfatickych uzlin a
lymfatickych organu.
/N i =\ Tento systém vsSak nema

e A 74dny pohon, jako mé

| By e TR krevni ob&h srdce. Je
pohdnén jen pomoci kontrakci pri¢né pruhovanych svald, dychanim, podtlakem
a jeho zpétnému toku brani ve vétSich lymfatickych cévach chlopné. Pri
modernim zplsobu Zivota, kdy vétsinu dne prosedime a malo se hybeme,
lymfa stagnuje nebo zpomaluje svuj chod, lymfaticky systém trpi a
nefunguje spravneé.




Jak lymfu znovu rozproudit? Zkuste
lymfodrenaz

Lymfodrenaz je procedura, ktera ma za ukol lymfaticky systém vratit do
kondice a zvysit jeho vykonnost. Lymfodrenaz je prospésna pro spravné
fungovani lymfatického systému. MUze se jednat o lymfodrenaz manualni
nebo pristrojovou. Manualni lymfodrenaz drénuje hlavné povrchovy
lymfaticky systém, pristrojova ten hluboky. Manualni lymfodrenaz neni klasicka
masaz. Jedna se o specialni manualni techniku, kterou provadi vyskoleny
terapeut. Rozdil mezi klasickou masazi a manualni lymfodrendazi je primarné ve
vyvinutém tlaku na jednotlivé tkané. Pri lymfodrenazi se terapeut snazi ovlivnit
kGzi a podkozi, zatimco u klasickych masazi se ovliviiuje primarné svalstvo.

= Lymfodrenaz je uréena pro léébu lymfedému a otoku, kromé toho je
vsak vhodna pro vsechny, ktefi si chtéji odpocinout a zaroven udélat néco
pro své télo. Tato procedura je Ucinnou prevenci proti mnoha
onemocnhénim.

= Lymfatické drenaze jsou velmi vhodné pro osoby, které v zaméstnani
dlouho stoji nebo sedi a lymfaticky systém nemlZze proto dostatecné
dobre pracovat.



Stejné jako manualni, tak i
pristrojova lymfodrenaz
zlepSuje a obnovuje obéh
lymfy v téle. Vhodné je
kombinovat manualni a
pristrojovou

lymfodrenaz dohromady.

Pred pristrojovou nebo i manudlni lymfodrendazi je velmi ddlezité specialnimi
hmaty vyprazdnit sbérné velké lymfatické uzliny krku a trisel, abychom
zajistili bezproblémovy odtok mizy. V opacném pripadé by lymfa neméla
kudy z drénované Casti téla odtéct.

Jakeé jsou ucinky lymfodrenaze?

= pUsobi jako prevence nebo redukce otokl rlizného plvodu
= analgeticky, relaxac¢ni Uucinek

= regenerace organismu - zrychleni rekonvalescence

= kosmetické Ucinky - redukce jizev, vrasek, celulitidy
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= posileni imunity
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