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Chcete oddalit starnuti?
Zamerte se na kolagen

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Chcete-oddalit-starnuti-Zamerte-se-na-
kolagen s10012x20319.html

Zarici mladistva pokozka a husté vlasy jsou znamkou mladi a hlavné zdravi.
Zub Casu se drive nebo pozdéji ukdze na kazdém, presto nékteré projevy
starnuti mdzete svou cinnosti sami oddalit. Napriklad dostate¢nym prijmem
kolagenu a zejména kolagenu na vlasy, proteinu, ktery se s pribyvajicim vékem
vytraci z téla.
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Vlasovou tkan tvori z drtivé vétsiny keratin, ve zbytku jsou to mineraly, voda a
melanin urcujici barvu. Od pevnosti keratinu se odviji kvalita vlasl, proto ma
nékdo vlasy krehké a jiny silné a pevné. Jedna veéc je ale pro kazdy typ, kvalitu
a strukturu vlasu spolec¢na. Kazdy vlas potrebuje dostatek kvalitni vyzivy



a ,urodnou padu“ z niz vzejde, tedy kuzi na hlavé. Zdravé vlasové
folikuly nemUzou byt v kiiZi, které chybi sila a pruznost.

Kolagen - elixir mladi

Jen velice méalo z nas
nemusi vlasdm vénovat
pozornost, a presto jsou
zdravé a silné. Pokud
k témto Stastlivcim
nepatfite a jste svédky
zhorSovani jejich kvality
zameérte svou pozornost na
kolagen na vlasy.

Kolagen je nejhojnéji zastoupeny protein v téle a je stavebnim
kamenem pfFi tvorbé kuze a kloubnich chrupavek.

= Podporuje rlst zdravych vlasl a nehtd, ovliviiuje zdravi stfev a pruznost
pokozky. Dosud se zjistilo, ze existuje ve 30 verzich. Mlzete se setkat se
zminénym kolagenem na vlasy, s kolagenem na plet a vlasy i s kolagenem



idealnim na chrupavky.

Produkce vékem klesa

Vlasy pro svdj rlst potrebuji dostatek aminokyselin a presné z nich se sklada
kolagen, jenz jimi zasobuje pokozku, a tim padem i vlasy. Do urcitého véku je
télo schopné vyrabét kolagen samo, jenze jakmile sfouknete na dortu 20
svicek, produkce pomalu klesa kazdy rok asi o 1 az 1,5 %. Lehce Ize
dopocitat, ze ve 40 uz je ho o pfiblizné tretinu méné a v 50 uz asi 0 45 % méne.
Samozrejmeé velikou roli hraji i geny, proto jsou vypocty jen orientacni.

Husta hriva si zada kolagen na vlasy

Je tedy zrejmé, Ze pokud se chcete pysnit hustou lesklou hfivou co nejdéle,
dbejte na stravu a kvalitni doplinky stravy. Neni totiz kolagen jako
kolagen. Ze vsech verzi je nejlepsi kolagen na vlasy kolagen typu V (5),
proto se zameérte na néj. Ostatni kolageny typu I, I, lll a tfeba IV zmirni procesy
starnuti, ale jestli vas trapi suché, lamavé vlasy bez Zivota, ,pétka” bude
idealni.



Odkud cerpat? Zdroj
kolagenu mohou byt
doplnky stravy. Zde
sledujte etiketu, protoze
kolagen ma mnoho zdrojl a
mnoho typd, proto ¢im vice
jich najdete ve slozeni, tim
|épe. Dobra cesta mdlze byt

Golden Tree Premium
Collagen Complex, ktery
obsahuje presné ten typ
kolagenu na plet a vlasy i pro zdravou pokozku a pruzné chrupavky.

Kvalitni dopliky stravy mohou mit daleko lepsi vstrebatelnost této bilkoviny
nez jakakoliv potravina, ktera ji obsahuje. Jedna se predevsim o kureci maso,
hovézi maso, ryby, Cesnek, fazole nebo kesu.

Produkci zpomaluje i zivotni styl

Pfirozenou syntézu kolagenu, a tudiz rychlejsi nastup znamek starnuti, si
mUzete privolat i nevhodnym Zivotnim stylem.
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Skodlivé jsou zejména:

[¢]

vysoka hladina stresového hormonu kortizolu,
nedostatek spanku,

nadmérny prijem cukrd,

priliSné vystavovani slunci,

nedostatek pohybové aktivity,

> koureni,

o nedostatek vitaminu C a zinku.
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o
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Zdroj obrazku v textu: Shutterstock.com

doplnky stravy Golden Tree kolagen kolagen na vlasy nekvalitni spanek péce o
citlivou plet péce o vlasy stres zdravé viasy

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://www.vimcojim.cz/tag/758/doplnky-stravy/
https://www.vimcojim.cz/tag/760/golden-tree/
https://www.vimcojim.cz/tag/756/kolagen/
https://www.vimcojim.cz/tag/757/kolagen-na-vlasy/
https://www.vimcojim.cz/tag/605/nekvalitni-spanek/
https://www.vimcojim.cz/tag/295/pece-o-citlivou-plet/
https://www.vimcojim.cz/tag/295/pece-o-citlivou-plet/
https://www.vimcojim.cz/tag/759/pece-o-vlasy/
https://www.vimcojim.cz/tag/306/stres/
https://www.vimcojim.cz/tag/755/zdrave-vlasy/

