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Jednu z nejvétsich celosvétovych zdravotnich hrozeb predstavuje ztrata
|écivych GcCinkd antibiotik. Podle nékterych predikci mdze mit v roce 2050 na
svedomi vice obéti nez rakovina. Jednou ze zasadnich cest, jak zachovat
ucinnost antibiotik, jsou informacni kampané, diky nimz se dafi zvySovat
povédomi verejnosti o nakladani s antibiotiky. Velky podil zde ma projekt
Antibiotickarezistence.cz.
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.Projekt Prevence antibiotické rezistence se zaméruje na prevenci
nespravného nebo zbytecného uzivani antibiotik v ceské populaci.
Snaha zachovat ucinnost antibiotik vyZzaduje komplexni pfistup



k problematice, respektujici princip One health - jedno zdravi, ktery
zastresuje Narodni antibioticky program. A to jak propojovanim
aktivit v ramci rezortu zdravotnictvi, cilenych na verejnost i na
odborniky, tak uzkou spolupraci s dalsimi resorty, zejména s
veterinarni medicinou. Pouzespolecné zavadénipreventivnich
opatreni a kontrola infekci nam umozni omezit sifeni rezistentnich
mikrobl ve zdravotnickych zafizenich i v bézné populaci,” pfiblizuje
vyznam celé problematiky reditelka Statniho zdravotniho Ustavu
MUDr. Barbora Mackova.

Z prestizniho celosvétového vyzkumu publikovaného v Casopise Lancet
vyplyva, ze antibioticka rezistence predstavuje jednu z nejcastéjsich
pricin umrti jiz dnes. PocCty jejich obéti predstavuji roCné na celém svété
priblizné milion zmarenych zivotl. Napriklad v roce 2019 podlehlo takto
nemocem jeden a Ctvrt miliond pacientd.
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Odolnost bakterii vuci antibiotikum



Kampaii SZU prispéla ke zvijSeni povédomi
verejnosti o antibioticke rezistenci.
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65%

populace vi, Ze nem3a
vyzadovat antibiotika
bez prikazné indikace

35%

populace si viak stale
mysli, Ze antibiotika
zkrati dobu nachlazeni

Antibioticka rezistence je
vnimana jako zavazny
problém ohrozujici
verejnost uz od r. 1998, kdy
v danské Kodani probéhla
konference Microbial
Threat. To byl prvni krok na
cesté proti oslabovani
ucinkl antibiotik vici stale
odolnéjsSim  bateriim.
Nasledovaly realizace

osvétovych projektl v jednotlivych zemich EU, mezi néz patfi také projekt
Statniho zdravotniho Ustavu (SZU) nazvany Prevence antibiotické
rezistence. Byl zahajen v listopadu 2021 a ke zvySeni povédomi o zdvaznosti
problému odolnosti mikrobd proti antibiotické [é¢bé infekci se vyuzivala
inzerce, PR ¢lanky i aktivity na socialnich sitich. Jeho soucasti byl také prizkum
monitorujici znalosti nasi populace v uzivani antibiotik. Prvni ¢ast vyzkumu byla
realizovana pred zaCatkem kampané (7/2021), druha po skonceni prvni faze

kampané (2/2022).

,Prizkum nam poskytl zajimavou zpétnou vazbu. Ukézalo se, Ze
s tématem antibiotické rezistence se u nas setkaly jiz témér dvé
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tfetiny obyvatel (62,5 %), coz je 0 19 % vice nez pred zahajenim
kampané. Nejvyssi narist jsme zaznamenali u skupiny se zakladnim
vzdélanim a také ve vékové skupiné do 35 let. To povazujeme za
uspéch, protoze data ze srpna 2021 ukazovala, ze mezery ve
znalostech o uzivani antibiotik méla predevsim mladsi generace,”
objasfiuje doc. MUDr. Helena Zemlic¢kovd, Ph.D., vedouci Narodnf
referenéni laboratofe pro antibiotika SZU a odbornd garantka
projektu.

Nejvétsi prinosy pruzkumu
Za klicové zjisténi prizkumu lze povazovat fakt, ze:

- 82 % lidi v CR uz vi, Ze antibiotika nejsou u¢inna proti virim.

,Tato znalost je zasadni. Vérim, ze si pacienti budou védomi, ze
nema smysl se v pfipadé viréz snazit pfimét Iékare, aby jim
antibiotika predepsal. Z prizkumu také vyplynulo, Ze 65 % ceské
populace chape, ze spravnym modelem chovani je nechat pfedepsani
antibiotik na zvdzeni lékare,” upfesfiuje docentka Zemli¢kova.
LACkoliv statistiky unorového prizkumu vykazuji vyrazné pozitivnéjsi



data nez v Cervenci 2021, mame stale prostor ke zlepseni. Potvrzuje
to napfiklad rozpor, ktery vyzkum odhalil: jen 6 % respondentl se
mylné domniva, Ze antibiotika plisobi proti nachlazeni, ale celych 35
% dotazovanych chybné uvadi, ze antibiotika zkrati 1écbu
nachlazeni,” doplhuje odborna garantka projektu.

Doporuceni pro lékare, jak indikovat
antibiotika

Projekt Antibioticka
rezistence nesSiri osvetu
jenom mezi béZnou
populaci, ale podporuje
Iékare pri rozhodovacim
procesu, zda u
konkrétniho pacienta
indikovat antibiotika,
nebo ne. Nardst
antibiotické rezistence v
— dlsledku predepisovani




zejména Sirokospektrych antibiotik vede totiz ke znehodnocovani vsech
antibiotik.

.SnaZili jsme se problematiku prevence antibiotické rezistence
pojmout co nejkomplexnéji. Proto jsme zacilili také na praktické
lékare, abychom jim usnadnili rozhodovani ohledné indikace
antibiotik, volby konkrétniho medikamentu, davkovani a délky Iécby
nejcastéjsich infekcnich onemocnéni v primarni zdravotni péci. Cilem
pfipravenych doporuceni je zachovani ucinnosti antibiotik
pouZivanych v IéCbé komunitnich infekci. Z tohoto divodu je
zapotrebi zbytecné aplikace antibiotik vyloucit a délku jejich podavani
optimalné zkratit. Doporuceni se proto zabyvaji dvéma urovnémi
posouzeni: zda je relevantni predepisovat antibiotika, a pokud ano,
ktera zvolit. Nase doporuceni by méla vést ke snizeni celkové
spotreby antibiotik a preferenci téch uzkospektrych. A to je cesta
k zachovani 1é¢ivych ucinkd antibiotik,“ dodava Helena Zemli¢kova.
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antibiotika imunita rezistence vici antibiotikum spravné uzivani antibiotik
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