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Chranit si oci pred
slunec¢nimi paprsky se
vyplati
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Proslunéné letni dny, prestoze se na né vétSina lidi tési a uziva si je, jsou
velkym nebezpecim pro lidsky zrak. Riziko predstavuji slunecni paprsky a
nadmérné slunecni zareni. Vystaveni paprskim mize nejen oci drazdit a
prinést zanét spojivek, ale mize dokonce zplsobit horsi postizeni oka.
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Slunec¢né dny prirozené lakaji vyrazit ven a uzivat si paprskl dosyta. A prestoze
vas pobyt venku v |été mlze nabijet potfebnou energii, vase oci dostavaji
vlivem UV zareni poradné zabrat.



Sluneéni zafeni muze bolestivé postihnout o¢i

Paprsky a UV zareni pfi dopadu na oko poskozuji vnéjsi vrstvu rohovky,
problém, ktery neni zprvu rozpoznatelny. Pdaleni oci, zacCervenani,
svétloplachost a Uporna bolest se mohou dostavit az nekolik hodin poté, kdy
nemuUzeme oci ani otevrit.

,Ke zmirnéni
obtizi je nejlepsi
prikladat studené
obklady, pobyvat
v temné mistnosti
a do oci si
aplikovat

analgetické kapky
a hojivé ocni
masti. Tyto potize
se nejcastéji
objevuji pri pobytu u more nebo v zimé na horach, kdy se paprsky
silné odrazi od morské hladiny nebo od snéhu. Preventivné bychom
méli pouzivat ochranné bryle s kvalitnim filtrem, klobouky, ksiltovky




atp.,” rikd primarka a manazerka ocni kliniky v Brné MUDr. Véra
Kalandrova.

Nesmime zapomenout, Zze chranit si musime i klzi kolem oci, ktera je velmi
tenkd a snadno se spali.

,PFi pouzivani ochrannych krémd bychom na vicka neméli
nezapominat a pouZivat krém s vysokym faktorem. Uchrani nas to
bolestivych spalenin a také tvorby nezadoucich vrasek a pigmentaci
kolem oci,” dodava MUDr. Kalandrova.

Nezapominejte na slunecni bryle

Slunecni paprsky mohou také poskodit sitnici. Nikdy bychom se neméli divat
prfimo do slunce, ani pfi jeho zatméni. Slunecni paprsky nam na sitnici mohou
vypalit stopy v oblasti nejostrejsiho vidéni, coz vede k nevratnému poskozeni
zraku. Nejopatrnéjsi bychom méli byt opét u more a na horach, kde ma
sluni¢ko nejvétsi silu.

= O zrak je proto tfeba peCovat pomoci bryli s UV filtrem, ktery chrani
pred UVA, UVB i UVC zarenim.



= Intenzita zabarveni by se méla odvijet od vasich pozadavkd na tlumeni
slunecCniho zareni, pohybuje se v rozmezi od cca 10 % do 95 %. Tmavsi se
doporucuji k mori nebo na hory, naopak ve mésté je vhodngjsi svétlejsi
brylova Cocka.

= Bryle jsou i vhodna mechanicka ochrana napr. pred piskem u more nebo
necistotami a hmyzem pfi jizdé na kole.

- o - Nejvice se doporucuje
hnéda ¢i Seda barva zorniku. Vyhnéte se barvam, které zkresluji barvy
zakladni (napriklad fialova, rlzova...). Hnédé odstiny zvysuji kontrast,
blokuji modré svétlo a jsou teplejsi. Sedd méa nejvyssi tlumici efekt,
pricemz minimalné zkresluje ostatni barvy. Kazdému sedi pocitové jina
barva, proto je vhodné jit pro slunecni bryle za slunného pocasi (idealné



kolem poledne, kdy je slunce nejvyse) a rovnou si barvu odzkouset.,

Doporucovano je také pofidit si polarizované slunecni bryle. Ty redukuji
odlesky z hladiny vody, od protijedoucich skel automobilG ¢i jinych lesklych
véci. Snizuji Unavu zraku a zlepsuji vidéni.
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