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Encefalitida vs. borelidza:
Kdy je na vytoceni klistete
uz pozde?
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Aktivita klistat sili a hygienici zaznamenavaiji stale vice lidi nakazenych lymskou
boreliézou nebo klisStovou encefalitidou. Proti obéma nemocem je treba se
ucinné chranit. Kazdd ma jiny plvod, a proto to, co zabird na encefalitidu,
nezabere na boreliézu a naopak. V pripadé encefalitidy je idedlni prevence
oCkovani, které ma nové od ledna kazdy Clovék nad 50 let hrazené ze
zdravotniho pojisténi.
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Podle dat ze Statniho zdravotniho Ustavu bylo letos koncem Cervna hlaseno
860 pripadd lymské borreliézy. To je dvojnasobné vice oproti stavu koncem
kvétna. U kliStové encefalitidy zaznamenali hygienici dokonce Ctyfnasobny
nartst v porovnani s kvétnovymi C¢isly. Aktudlné data hlasi vice nez 120
pripadd.



Borrelidoza nebo encefalitida? Kde je rozdil?

Prenos viru kliStové encefalitidy z klistéte na ¢lovéka trva jen desitky minut.
Neni tedy prilisS pravdépodobné, ze by se prohlidkou téla po navratu z prirody,
z parku i po celodenni praci na zahradé zabranilo nakaze. U lymské borrelidzy
probiha prenos priblizné az po 24 hodinach. Zde ma veliky vyznam ddsledna
kontrola téla a opakované pouzivani repelentd.

Tady antibiotika nezaberou

Lymska borreliéza se lépe diagnostikuje a v naprosté vétsiné se Uspeésné vyléci
antibiotiky, protoze jde o nemoc bakteridlniho plvodu. Klistova encefalitida ma
virovy plvod, proto se antibiotiky umofrit neda a jedina spolehliva prevence je
ockovani. To je mozné kdykoliv béhem roku i v dobé, kdy jsou klistata jiz
aktivni vyuzitim tzv. zrychleného schématu. Pripadna ndkaza mulze skoncit
docasnym az trvalym ochrnutim hornich i dolnich koncetin.

Za poslednich 5 let stoupla encefalitida témeér



o polovinu

Z dat SZU vyplyva, Ze za
poslednich 5 let
(2017-2021) doslo ke 43%
narlstu poctu pripadd
kliStové  encefalitidy
v porovnani s predchozim
pétiletym obdobim
(2012-2016). U lymské
borreliozy neni narlst
zadny, ackoliv jde o
onemocneéeni, které se v populaci vyskytuje castéji.

Imunita neni to hlavni

Na otdzku, jak velkou roli hraje pfi pribéhu nemoci imunita, |ékari neumi jasné
odpovedét.

.Nabizelo by se, Ze zavazny pribéh bude hlavné u pacientl s horsi
imunitou. Neni tomu tak vZdy. Pro velkou ¢ast nasSich pacienty je



klistova encefalitida prvni vazné onemocnéni v Zivoté. To naznacuje,
Ze jejich imunitni systém do té doby fungoval dobre a neni zfejmé,
pro¢ tentokrat selhal. Opakované jsem vidéla padesatniky,
Ctyricatniky i mladsi pacienty plvodné zcela zdravé a v piné sile,
kteri skoncili s ochrnutim koncetin," varuje doc. MUDr. Dita SmiSkova
pred ¢astym mytem, ze dobrd imunita zaruci hladky pribéh. Neplati
to ani pro klistovou encefalitidu ani pro lymskou boreliézu.

Lymska borelidza vs. klistova encefalitida

Jak se muzete chranit pred lymskou boreliézou?
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klistée. K pfenosu lymské
borreliézy dochazi asi po 24 hodindach, disledna a véasna kontrola
muze nakaze Gspésné zabranit.

Jak se muzete chranit pred klistovou encefalitidou?

K prenosu viru encefalitidy dochazi po par minutach az po 2 hodinach.
Kontrola po navratu domi uz muze byt zbyteéna. Pokud se zodpovédné a
dlsledné nedodrzuji pravidelné postriky repelentem, nema v tomto pripadé
jeho uzivani prilisny vyznam. Jedinou vhodnou prevenci je ockovani.

Jaky je prubéh lymské boreliozy?

 Prvni faze trva par dni az tfi tydny a vyznacuje se Unavou, bolesti hlavy a
zvysenou teplotou. Typickd cervend skvrna, kterd mize mit vybledly
stred, je nékdy nezretelnd. Nemusi se ale objevit vibec.

« Vdruhé fazi, kterd prichazi nékolik tydnl po prvni, mohou byt postizeny
klouby, centralni nervovy systém a nékdy také srdce.

« Treti stadium m0ze prijit az po nékolika letech od nakazy.

Jaky je prubéh klistové encefalitidy?

* Prvni faze trva asi jeden az dva tydny a pfipomina chripku (bolesti sval(
a kloub, slabost, zvysena teplota). Poté nastane nékolik dni zdanlivy klid.



« Druha faze se projevuje silnymi bolestmi hlavy, svétloplachosti,
zavratémi, horecCkou, tfesem a zvracenim. Je nutna hospitalizace.

 Podle toho, zda se virus dostane do mozkovych blan, do mozku nebo
michy, Ize dale oCekavat: (ne)spavost, ztratu sluchu, ztrata zraku, obrnu
svalll, obrnu dychacich svall (plicni ventildtor), zhorSeni paméti, pomalejsi
zpracovani informaci.

Co delat, kdyz pocitite pro;evy Iymske boreliozy?

Co nejdrive navstivte
praktického lékare, aby
mohl nakazu potvrdit a
nasadit [éCbu.

Ta spocivé v podavani antibiotik proti bakteriim borrélie. Cim dfive se
nasadi, tim |épe.



Co délat, kdyz pocitite projevy klistové encefalitidy?

Co nejdrive navstivte praktického Iékare, aby mohl nakazu potvrdit. LéCba se
nenasazuje, protoze zadny Iék neexistuje. Antibiotika jsou Ucinna proti
bakteriim, encefalitida je virus. Terapie spociva jen v tlumeni projevu.

Jaké jsou mozné trvalé nasledky u lymské boreliozy?

Pri v€asné 1éCbé bez nasledk(; jedna se o onemocnéni, s nimz se organismus
mU{ze vyrovnat i sdm.

Jaké jsou mozné trvalé nasledky u klistove
encefalitidy?

Ochrnuti dolnich i dolnich koncetin - trvaly pobyt na invalidnim voziku, bolesti
hlavy, poruchy kognitivnich funkci (pomalé zpracovani informaci, horsi
vyjadrovaci schopnosti, horSi pamét a koncentrace), aj.
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antibiotika klisté klistova encefalitida Iéky lymska boreliéza oCkovani prvni
pPOMOC vazné onemocnéni zanet
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